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^ßýlû

ølÙ:  AoqüBGþ OÏBkë ko GýíBoAó ðõoôèõsüà ìÛlï Gp GpðBìú|oürÿ koìBðþ ìþ|GByl. GB

ìpôo Gp AÆç|ÎBR OvQ|øBÿ OÏBkèþ ìzBølû ìþ|yõk Þú AÞTp @ðùB GpAÿ GýíBoAó GroâvBë

øñXBoüBGþ ylû|Aðl ô ÞíPp ÚBGê AuP×Bkû ko WíÏýQ ÞõkÞBó ìþ|GByñl. GñBGpAüò kuPpuþ

Gú ìÛýBuþ KBüB Gú ìñËõo AoqüBGþ OÏBkë Îíéßpkÿ ko ÞõkÞBó ÖéY ìÓrÿ Âpôoÿ ìþ|GByl.

ølÙ Aüò OdÛýÜ Gpouþ KBüBüþ AüñPpoüPp ô AüñPpA oüPp ìÛýBx OÏBkèþ Gpå ko AoqüBGþ OÏBkë

ÞõkÞBó ÖéY ìÓrÿ AuLBuPýà ìþ|GByl.

oô} Gpouþ: ko Aüò ìÇBèÏú Oõ¾ý×þ Þú Aq ðõÑ AÎPHBouñXþ ìþ|GByl, 02 Þõká ìHPç| Gú ÖéY ìÓrÿ

AuLBuPýà GB kAìñú uñþ 6 OB 21 uBë ô GB ìýBðãýò uñþ ô AðdpAÙ ìÏýBo (53/7 =X, 48/1 = DS),

GB AðPhBJ Òýp O¿BkÖþ ko ìÇBèÏú ypÞQ ðíõkðl. Kw|Aq ÞvI oÂBüQ Aq ôAèlüò ô @yñBüþ Þõká

GB @qìõó, AoqüBGþ AüñPpoüPp ko üà Wévú OõuÈ @qìõðãpAó G¿õoR O¿BkÖþ AðXBï ô AoqüBGþ AüñPpAoüPp,

üà ø×Pú GÏl AðXBï yl. Aq @qìõó ÂpüI øíHvPãþ koôó ÆHÛú|Aÿ )CCI( WùQ øíHvPãþ Gýò ðípAR

kô @qìõðãp AuP×Bkû yl.

üBÖPú|øB: GB OõWú Gú ÂpAüI øíHvPãþ GluQ @ìlû, OõAÖÜ kô @qìõðãp (100/0 <P,589/0=CCI) ô OõAÖÜ

ko üà @qìõðãp (100/0 <P,499/0=CCI) ÎBèþ Gõk.

ðPýXú âýpÿ:  ìÛýBx OÏBkèþ Gpå kAoAÿ KBüBüþ AüñPpoüPp ô AüñPpA oüPp GBæ|(hgiH) GpAÿ AðlAqû âýpÿ OÏBkë

ko ÞõkÞBó ìHPç| Gú ÖéY ìÓrÿ AuLBuPýà ìþ|GByl. GñBGpAüò Gú ÎñõAó üà ìÏýBo Þéýñýßþ KBüB GpAÿ AoqüBGþ

OÏBkë Aüò ÞõkÞBó KýzñùBk ìþ|yõk.

Þéýl ôAsû|øB: ÖéY ìÓrÿ ™ ìÛýBx OÏBkèþ Gpå ™ OvPùBÿ KBüBüþ  ™ ÖéY kôÆpÖú AuLBuíþ

Aüò Ktôø{ OdQ cíBüQ ìBèþ ìÏBôðQ Ktôøzþ kAðzãBû Îéõï Kryßþ OùpAó AðXBï âpÖPú AuQ.
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41

ìÛlìú

ÖéY ìÓrÿ Gú ¾õoR üà @uýI ìÓrÿ Òýp Kýzpôðlû ðByþ Aq OßBìê

ÒýpÆHýÏþ ìÓr ô üB ¾lìBR ìÓrÿ ko qìBó ÚHê, cýò ô üB Kw Aq Oõèl

 AuQ(2, 1). ÞõkÞBó ìHPç| Gú ÖéY ìÓrÿ AuLBuPýà Aq èdBÍ cpÞPþ ô

OÏBkë kAoAÿ ìzßç|R ÖpAôAðþ ìþ|GByñl. @ìBoøB ðzBó ìþ|køl Þú 07 OB 08

ko¾l ÖéY ìÓrÿ oA ðõÑ AuLBuPýà Ozßýê ìþ|køñl(4, 3). GB OõWú Gú

Aüò Þú OÏBkë ko ìpcéú oyl Úzpÿ )lacitroC( ko ÞõkÞBó AüXBk ìþ|yõk,

GñBGp Aüò ko ÖéYìÓrÿ AuLBuPýà, AgPç|æ|R OÏBkèþ ðíõk GýzPpÿ KýlA

ìþ|Þñl(6, 5, 3) ô GBÎU ìzßç|Oþ ko ÞBo@üþ Îíéßpk ko cýò ÖÏBèýPùBÿ

oôqìpû qðlâþ ìþ|yõk(7). Aq Aüñpô, AoqüBGþ OÏBkë ko ÞõkÞBó ÖéY ìÓrÿ

ÚHê Aq øpâõðú GpðBìú|oürÿ koìBðþ Aq ÂpôoüBR AuQ(6). oôyùBÿ Gpouþ

OÏBkë GBül GPõAðñl GB kÚQ ÞBÖþ, Îßw|AèÏíê|øBÿ OÏBkèþ ÞõkÞBó ÖéYìÓrÿ

oA ko ypAüÈ Îíéßpkÿ AoqüBGþ Þññl. ko Aüò oAGÇú, Gú ðËp ìþ|@ül ìÛýBx

AuPBðlAokÿ Þú øíú koìBðãpAó GPõAðñl Aq @ó AuP×Bkû Þññl ôWõk ðlAok. ènA

Gpouþ KBüBüþ ìÛýBx OÏBkèþ ìñBuI ÞõkÞBó Þú ìÏPHp, ÚBGê AÆíýñBó,

uBkû, Îíéßpkÿ ô ðzBó|køñlû OõAðBüþ|øBÿ ôAÚÏþ Öpk ko 1
L.D.A GByl,

AqKý{ ðýBqøBÿ GpðBìú koìBðþ ko ÞõkÞBó ÖéY ìÓrÿ ìþ|GByl(9, 8, 5).

Gpouþ KBüBüþ ìÛýBuùBÿ OÏBkèþ ðzBó ìþ|køl Þú AÞTp Aüò ìÛýBuùB GpAÿ

GýíBoAó ðõoôèõsüà uBèíñl ô üB ìHPç| Gú KBoÞýñvõó, ußPú ô ÂBüÏú ìÓrÿ

Gpouþ ylû|Aðl ô Aq Aüò oô ÞíPp ÚBGê AuP×Bkû ko WíÏýQ ÞõkÞBó

ìþ|GByñl(21-01). øíBðÇõo Þú mÞp yl ìÛýBx Gpå«2  ÞBìç« Îíéßpkÿ

Gõkû ô Gú ìñËõo Gpouþ OÏBkë AÖpAk GroâvBë ÆpAcþ ô ko ìÇBèÏBR ìhPéØ

KBüBüþ ô oôAüþ @ó ìõok OBCüýl ÚpAo âpÖPú AuQ. ìpôoÿ Gp ìÇBèÏBR ðzBó

ìþ|køl Þú OdÛýÛBR GvýBo ìdlôkÿ ko oAGÇú GB AoqüBGþ ìÛýBx OÏBkèþ

Gpå Gp oôÿ ÞõkÞBó AðXBï ylû AuQ(41, 31) ô ÖÛÈ üà ìõok ìÇBèÏú ko

ÖéY ìÓrÿ AðXBï ylû AuQ(5). Aq Aüò oô, ølÙ A¾éþ OdÛýÜ

cBÂpGpouþ KBüBüþ AüñPpoüPp ô AüñPpA oüPp ìÛýBx OÏBkèþ Gpå ko ÞõkÞBó

ÖéY ìÓrÿ kAÿ|Kétüà AuLBuPýà ìþ|GByl.

oô} Gpouþ

Aüò ìÇBèÏú Oõ¾ý×þ Aq ðõÑ AÎPHBouñXþ Gõkû ô OõuÈ ÞíýPú Agç|Ý kAðzãBû

Îéõï Kryßþ OùpAó O¿õüI ylû AuQ. ìÇBèÏú cBÂp GB AðPhBJ

ÒýpO¿BkÖþ ô Gp oôÿ GývQ Þõká ÖéY ìÓrÿ AuLBuPýà (kAÿ|Kétÿ)

ìpAWÏú Þññlû GpAÿ koüBÖQ glìBR OõAó Ghzþ Gú koìBðãBû kAðzßlû

OõAðHhzþ kAðzãBû Îéõï Kryßþ OùpAó AðXBï ylû AuQ. ÞõkÞBó Gú OÏlAk

ìvBôÿ Aq øp kô Wñw kgPp ô Kvp ko ìÇBèÏú ypÞQ Þpkðl.

ôAèlüò Kw Aq @yñBüþ ÞBìê GB ðdõû ÞBo ô c¿õë AÆíýñBó Aq Îlï øpâõðú

gÇp ðByþ Aq OdÛýÜ GpAÿ ÞõkÞBðzBó, oÂBüQ ðBìú ÞPHþ oA GpAÿ ypÞQ

ÞõkÞBó ko OvQ AìÃB ðíõkðl. ìÏýBoøBÿ A¾éþ ôoôk Gú ìÇBèÏú yBìê

ìõAok müê Gõk:

uò 6 OB 21 uBë, AGPç| Gú ÖéY ìÓrÿ (ðõÑ kAÿ|Kétÿ AuLBuPýà), ÚBko

GúAüvPBkó Glôó AuP×Bkû Aq AðõAÑ ôuBüê Þíßþ. ìÏýBoøBÿ gpôZ ðýr yBìê:

kAyPò ìzßç|R oÖPBoÿ, AgPç|ë qGBðþ evitpeceR, AgPç|ë OõWú

)ticifed noitnettA(, AgPç|ë yñBgPþ ô ÎÛI|ìBðlâþ møñþ, ìzßç|R

GýñBüþ ô yñõAüþ (ðBGýñB ô ðByñõA) ô AðXBï WpAcþ AoOõKlÿ ko y{ ìBû

ânyPú Gõk.

Kw Aq ìpAWÏú GýíBo Gú koìBðãBû, GýíBo Gú ìlR 51 kÚýÛú AuPpAcQ ô GBðdõû

AðXBï OvQ ô ìdýÈ koìBðãBû @yñB ìþ|yl.

 5 kÚýÛú ÚHê Aq AðXBï OvQ, Þõká GB ìdýÈ Þéýñýà @yñBüþ KýlA Þpkû ô ko

Îýò cBë Þýà ô ðõyýlðþ kAkû ylû oA ¾pÙ ìþ|Þpkðl. Aüò ìvEéú ìõWI

ìþ|âpkül Þú ko AWpAÿ Gh{|øBÿ ìhPéØ @qìõó Þõká øíßBoÿ æ|qï oA

kAyPú GByl. kouBüp ìÇBèÏBR ìÏPHp ðýr øíýò Öp@üñl oÎBüQ ylû AuQ,

GÇõo ìTBë koìÇBèÏú ðýõuPýl(5002) øíýò ðßPú koðËp âpÖPú ylû

AuQ)01).

ko Aüò OdÛýÜ Æþ üà Wévú kô uBÎPú @ìõq} ÞBìê ô OõÂýdBR æ|qï

GpAÿ AðXBï ìõÖÛýQ @ìýr OvQ Gú øíßBo @qìõðãp kAkû yl. yBüBó mÞp

AuQ Þú ðýõuPýl(5002) øî Gú @ìõq} ¾dýe ô OXpGú @qìõðãp AyBoû

Þpkû AuQ. @yñBüþ Þõká GB ìpAcê AðXBï OvQ ÖÛÈ üßHBo ô Gú ¾õoR

Þç|ìþ|ô GýñBüþ Gõkû AuQ OB Âíò AÆíýñBó Aq @yñBüþ Þõká GB ìpAcê OvQ

ìÇíEò yõüî Þú ðípAR GluQ @ìlû ðByþ Aq üBkâýpÿ ðHõkû AuQ(01).

Aüò oô} ìzBGú GB ìÇBèÏú ÖpAðXõüò ô øíßBoAó ko uBë 3002 Gõk (31).

uLw GpAÿ AoqüBGþ OÏBkèþ Gýò kô @qìõðãp ÚpÎú Þzþ |ylû OB ð×p Aôë ìÏýò

ô GpAÿ GýíBoAó GÏlÿ, OpOýI @qìõðãp Gú øíýò yßê OÓýýpìþ||Þpk. GpAÿ

AWpAÿ øp ÞlAï Aq Gh{|øBÿ ìÛýBx OÏBkèþ Aq oAøñíBüþ|øBÿ Þç|ìþ|ô

GýñBüþ AuP×Bkû yl. øp Þõká GpAuBx ðdõû ô Þý×ýQ AWpAÿ @qìõó

ìþ|OõAðvQ ðípû ¾×p OB 4 oA Gú gõk AgP¿BÁ køl, GñBGpAüò clAÞTp

ðípû|Aÿ Þú Öpk ìþ|OõAðvQ ko Aüò @qìõó Gãýpk, 65 Gõk.

Kw Aq AðXBï ìÛýBx OõuÈ @qìõðãp Aôë, GýíBo 51 kÚýÛú AuPpAcQ Þpkû ô

@qìõðãp kôï ìÛýBx oA AðXBï ìþ|kAk. ko øñãBï AðXBï ìÛýBx OõuÈ @qìõðãp

Aôë, @qìõðãp kôï cÃõo ðlAyQ ô yhÀ uõìþ|ÖpìùB oA WíÐ|@ôoÿ ô

ðípû Þê oA ìdBuHú ô SHQ ðíõk. Gú Aüò OpOýI, @qìõðãpAó Aq ðPýXú ðípû

kAkû ylû øílüãp øýa AÆç|Îþ ðlAyPñl.

1 - Activities of Daily Living
2 - Berg
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51

kÞPp ìdíloÂB øBküBó ô øíßBoAó

ko ìÇBèÏú cBÂp GpAÿ cnÙ ðÛ{ üBkâýpÿ Gõütû ko AðXBï ìpcéú

tseter-tset üà ø×Pú (7 oôq) ÖB¾éú oÎBüQ yl. ðPBüY ìýBðãýò ðípAR

ko OßpAo Aôë ô kôï ko Ktôø{ cBÂp ðzBó køñlû Aüò ìÇéI AuQ Þú

ÖB¾éú üà ø×Pú|Aÿ ìñBuI Gõkû ô üBkâýpÿ Þõká ko AðXBï ìXlk OvQ

ðÛzþ ðlAyPú AuQ. Aüò oô} GB uBüp OdÛýÛBR AðXBï ylû ðýr øíhõAðþ

kAyQ (01).

AÆç|ÎBR SHQ ylû ko Wlôë kAkû|øB ôAok ðpï|AÖrAo Ax.Kþ.Ax.Ax ðvhú

5/11 yl ô GB AuP×Bkû Aq @qìõó @ìBoÿ 1
CCI ìõok OXrüú ô Odéýê ÚpAo

âpÖQ. Aüò @qìõó AgPç|Ù Gýò ðípAR kô @qìõðãp ô OßpAo ko üà @qìõðãp

oA Gpouþ ìþ|Þñl ô ìÏñBkAo Gõkó üB ðHõkó @ó oA ðzBó ìþ|køl Þú ko cÛýÛQ

Gú ìÏñþ Gpouþ KBüBüþ @qìõó Gpå ìþ|GByl.

üBÖPú|øB

^ñBð̀ú ko Wlôë 1 ðzBó kAkû ylû AuQ, ìýBðãýò uò ÞõkÞBó 53/7

uBë, ìýBðãýò Úl @ðùB 04/611 uBðPþ|ìPp ô ìýBðãýò ôqðzBó 02/12 Þýéõâpï

Gõkû AuQ, OõÂýdBR ÞBìéPp ko GBoû ìdlôkû ô AðdpAÙ ìÏýBo yBg¿ùBÿ

mÞp ylû ko Wlôë (1) GýBó ylû AuQ.

GB OõWú Gú Wlôë (2) ìç|cËú ìþ|yõk Þú ìýBðãýò ðípAR ô AðdpAÙ ìÏýBo

@qìõðãp Aôë ô kôï Gú OpOýI 93/7±03/93 ô 02/8±01/83 ìþ|GByl.

øí̀ñýò ìýBðãýò ô AðdpAÙ ìÏýBo ðípAR @qìõðãp Aôë üà ø×Pú GÏl

(AüñPpAoüPp), 27/7±59/83 ìþ|GByl.

Wlôë (3) AÆç|ÎBR ìpGõÉ Gú KBüBüþ AüñPpoüPp (OßpAo ko Gýò kô @qìõðãp)

ìÛýBx OÏBkèþ Gpå oA ðzBó ìþ|køl. GB OõWú Gú ìÛBküp GluQ @ìlû ko

Wlôë ÖõÝ, Gýò ðípAR kô @qìõðãp øíHvPãþ ÎBèþ (hgiH) ôWõk kAok.

 (100/0 <P, 589/0 = CCI, 499/0 - 269/0 = IC 59/0). 2IC AgPç|Ù

cl GBæ| ô KBüýò (ÖB¾éú AÆíýñBó) 59/0 ìþ|GByl.

GB OõWú Gú Wlôë yíBoû (4) ìzBølû ìþ|yõk Þú Gýò ðípAR OßpAo Aôë ô

kôï @qìõðãp Aôë øíHvPãþ ÎBèþ (hgiH) ôWõk kAok.

(499/0 = CCI, 100/0 <P, 799/0-689/0: IC 59/0).

GdU

ðPBüY Aüò OdÛýÜ ðzBó kAk Þú ko ÞõkÞBó ÖéY ìÓrÿ AuLBuPýà ðõÑ

kAÿ|Kétÿ, ìÛýBx OÏBkèþ Gpå kAoAÿ KBüBüþ GBæ| Gýò ðípAR kô @qìõðãp

(ytilibailer retarretnI) AuQ. øí̀ñýò ìzBølû yl Þú Gýò ðípAR OßpAo

Aôë ô kôï @qìõðãp Aôë øíHvPãþ ìÏñBkAoÿ ôWõk kAok Þú ðzBó køñlû

KBüBüþ AüñPpA oüPp GBæ| )hgiH( ko ìÛýBx OÏBkèþ Gpå ìþ|GByl.

øíBðÇõo Þú mÞp yl, ko ìÇBèÏú cBÂp KBüBüþ AüñPpoüPp ìÛýBx OÏBkèþ

Gpå GBæ| (hgiH) Gõk. ðPBüY OdÛýÜ cBÂp OB AðlAqû|Aÿ ìzBGú GB ðPBüY ìÇBèÏú

ÖpAðXõüò ô øíßBoAó  ko uBë 3002 ìþ|GByl. âp̂ú ko Aüò OdÛýÜ kÚýÛB«

GúðõÑ ÖéY ìÓrÿ ÞõkÞBó ìõokìÇBèÏú AyBoû ðzlû AuQ, ôèþ GB Aüò cBë,

OdÛýÜ ÖõÝ Aq ìÏlôk ìÇBèÏBR AðXBï ylû ko ÞõkÞBó ìþ|GByl ô Aq Aüò oô,

Gú ìÛBüvú ðPBüY OdÛýÜ cBÂp ô OdÛýÜ ìnÞõo KpkAgPú ìþ|yõk. ðPBüY

OdÛýÜ ÖpAðXõüò ô øíßBoAó ðzBó kAk Þú GpAÿ AoqüBGþ OÏBkë ko ÞõkÞBó

GB AgPç|ë cpÞPþ Þî OB ìPõuÈ ko uñýò ìlouú ìþ|OõAó Aq ìÛýBx OÏBkèþ

OÓýýp üBÖPú Gpå AuP×Bkû ðíõk ô Aüò ìÛýBx kAoAÿ KBüBüþ AüñPpoüPp

ôAüñPpAoüPp (89/0=CCI) ko âpôû OdQ ìÇBèÏú ìþ|GByl(31).

1- Intraclass correlation coefficient
2- Confidence Interval of the difference
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øíBðÇõo Þú mÞp yl ðPBüY ìÇBèÏú cBÂp ðzBó kAk Þú KBüBüþ AüñPpA oüPp

ìÛýBx OÏBkèþ Gpå ðýr GBæ| (hgiH) Gõk. Aüò ðPýXú ìzBGú GB @ó kuPú Aq

OdÛýÛBR ìþ|GByl Þú ÎílOB« Aq ìÛýBx OÏBkèþ Gpå GpAÿ AoqüBGþ ìýrAó

OÏBkë GroâvBæ|ó AuP×Bkû ylû AuQ. Aâp ̂ú âpôû OdQ ìÇBèÏú koAüò

OdÛýÛBR (GroâvBæ|ó) GB âpôû OdQ ìÇBèÏú Ktôø{ cBÂp (ÞõkÞBó

ÖéY ìÓrÿ) OÇHýÜ ðlAok, ôèþ GB Aüò|cBë, ìÛBüvú Aüò kô kuPú Aq OdÛýÛBR,

GB OõWú Gú üßvBó Gõkó KBüBüþ AüñPpA oüPp ìÛýBx OÏBkèþ Gpå ko @ðùB ìþ|OõAðl

ì×ýl ìþ|GByl. øíBðÇõo Þú mÞp yl ðPBüY OdÛýÛBR ÚÇI Aèlüò ô

øíßBoAó(51) ko GroâvBæ|ó ìHPç| Gú KBoÞýñvõó, ìßñrÿ (61) ko

GroâvBæ|ó ìHPç| Gú ußPú ìÓrÿ (89/0=CCI) ô WõoWPþ (71) ko AÖpAk

uBèíñl (89/0=CCI) ô ìÇBèÏú ðýõuPýl (01) Gp oôÿ AÖpAk GroâvBë k̂Bo

ÂBüÏú ìÓrÿ (689/0=CCI) ðýr ðzBó kAk Þú ìÛýBx OÏBkèþ Gpå kAoAÿ

KBüBüþ AüñPpA oüPp GBæ| Gõkû AuQ.

Aâp ̂ú ìÇBèÏú ðýõuPýl ko uBë (5002) ðzBó kAk Þú ôWõk OXpGú Þéýñýßþ

ÞBo GB ÖéY ìÓrÿ ô @yñBüþ ô AuP×Bkû ÚHéþ Aq ìÛýBx ko @qìõðãp, Gp oôÿ

ðPBüY ðByþ Aq AoqüBGþ KBüBüþ ìÛýBx OÏBkèþ Gpå ìõöSp ìþ|GByl(01), ôèþ

ko ìÇBèÏú cBÂp ÎéýpÒî Aüñßú øíßBoAó @qìõðãp @yñBüþ ÚHéþ GB OvQ

ðlAyPñl ô OXpGú Þéýñýßþ ÞíPpÿ ðvHQ Gú ìdÛÛýò kAyPñl, ðPýXú KBüBüþ

GBæ| Gõk. Aüò O×BôR ìþ|OõAðl ðByþ Aq @ìõq} ìñBuI øíßBoAó WõAó

AðXBïkøñlû @qìõó GByl Þú yBül ko OdÛýÛBR ìzBGú GhõGþ oÎBüQ

 ðãpkülû AuQ.

ðPýXú âýpÿ

ìÛýBx OÏBkèþ Gpå kAoAÿ KBüBüþ AüñPpoüPp ô AüñPpA oüPp GBæ|(hgiH) GpAÿ

AðlAqû âýpÿ OÏBkë ko ÞõkÞBó ÖéY ìÓrÿ ðõÑ kAÿ|Kétÿ AuLBuPýà ìþ|GByl

ô ìþ|OõAó Aq @ó Gú ÎñõAó üà ìÏýBo Þéýñýßþ KBüB ko AoqüBGþ ÞõkÞBó ÖéY ìÓrÿ

(kAÿ|Kétÿ) AuP×Bkû ðíõk. KýzñùBk ìþ|yõk Þú ìÛýBx OÏBkèþ Gpå WùQ

AoqüBGþ OõAðBDýùBÿ Îíéßpkÿ ko qðlâþ oôqìpû ÞõkÞBó AuP×Bkû yõk. GBOõWú

Gú ðPBüY Aüò OdÛýÜ ô Aq @ðXBüþ Þú ìÛýBx OÏBkèþ Gpå üà ìÛýBx GB ÞBoGpk

@uBó ko Þéýñýà ìþ|GByl ô AðXBï @ó OñùB 51 kÚýÛú qìBó ðýBq kAok, ènA AðXBï

OdÛýÛBR GýzPp ko qìýñú KBüBüþ ìÛýBx kouBüp âpôøùBÿ ÖéY ìÓrÿ KýzñùBk

ìþ|yõk. KýzñùBk ìþ|yõk Þú OdÛýÛBR GýzPpÿ ko qìýñú ASp OXpGú Þéýñýßþ

ÞBo GB GýíBoAó ÖéY ìÓrÿ ô øí̀ñýò @yñBüþ ô uBGÛú AuP×Bkû Aq ìÛýBx OÏBkèþ

Gpå ko @qìõðãp Gp oôÿ KBüBüþ Aüò ìÛýBx AðXBï âýpk.

Ozßp ô ÚlokAðþ

AðXBï Aüò Kpôsû GB AuP×Bkû Aq GõkWú OdÛýÛBOþ kAðzãBû Îéõï Kryßþ OùpAó

ìývp âpkül. ðõüvñlâBó Glüò ôuýéú ìpAOI ÚlokAðþ gõk oA Aq kAðzãBû Îéõï

Kryßþ OùpAó ô ìÏBôðQ Ktôøzþ Aüò kAðzãBû AÎç|ï ìþ|kAoðl.
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