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بر�سى ���يى � پايايى نسخه فا�سى پرسشنامه عا��� 
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چكيد% 
هد�: هد� �� �ين مطالعه، بر�سي ���يي � پايايي نسخه فا�سي پرسشنامه عا	�� �ندگي 
ــنجش مشا�كت 	� كو	كا"  ــاله �ير�ني بو	 كه �� -" بر�, س 	� كو	كا" فلج مغز, 5تا13 س

فلج مغز, �ستفا	= مي گر		.
ــه ��B نمونه گير, 	�  ــا" ب ــاله � مر�قبين ش ��� بر�ســي: 101 كو	F فلج مغز, 5تا13 س
ــدند. -نها علا�= بر  ــا�, �ست، ش ــنجي � �بز��س ــترK ���	 �ين مطالعه كه �� نوJ �عتبا�س 	س
ــپس ���يي �فتر�قي  ــنامه �يژگي ها, فر	, نيز پاسخ 	�	ند. س ــنامه LIFE-H، به پرسش پرسش
ــي پايايي 	� 	فعا� -�مو"، 22  ــپيرمن محاسبه گر	يد. بر�, بر�س ــتفا	= �� -�مو" �س -يتم ها با �س
ــد. همچنين ���يي ظاهر,  ــنامه �� تكميل كر	ن ــر �� -نها به فاصله �ماني 2 هفته، مجد	�ً پرسش نف
ــا" � مر�قبين كو	كا" مو�	 بر�سي قر�� گرفت. بر�سي  ــط كا�شناس ــنامه 	� 	� مرحله توس پرسش

���يي محتو�يي به ��B لا�شه �نجا^ گر	يد � �� نظر�� 13 متخصص كا�	�ماني �ستفا	= شد.
ــي ���يي محتو�يي  ــنامه �� خو` گز��B كر	ند. 	� بر�س يافته ها: �غلب �فر�	 ���يي ظاهر, پرسش
به جز 	� -يتم، بقيه -يتم ها نمر= قابل قبولي �� به 	ست -��	ند. تما^ -يتم ها همبستگي معنا	�� � خوبي 
ــنامه  ــب كر	ند (r>0/39). همچنين تما^ بخش ها نيز با نمر= كل پرسش �� با نمر= بخش مربوطه كس
همبستگي بالاتر, نشا" 	�	ند (r>0/50). مقا	يرICC بر�, تما^ بخش ها بيشتر �� 0/60 حاصل شد 

كه بر�, كل پرسشنامه 0/87 به 	ست -مد. 
 �	 (LIFE_H) ندگي� ��	كه نسخه فا�سي پرسشنامه عا 	�	ــي يافته ها نشا"  نتيجه گير�: بر�س
ــت. بنابر�ين مي تو�" �� -" جهت سنجش  كو	كا" فلج مغز, �� ���يي � پايايي خوبي برخو�	�� �س

مشا�كت �ين كو	كا" هم 	� مطالعا� تحقيقاتي � هم به عنو�" �بز�� باليني �ستفا	= كر	.
كليد��ژ� ها: ���يي، پايايي، مشا�كت، عا	�� �ندگي، پرسشنامه LIFE-H، كو	كا" فلج مغز,
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مقدمه
ــت جهاني �
 طبقه بند�  ــا�ما� بهد�ش يكي �� حيطه هايي كه س
ــي (ICF) مطر$ كر�"؛  ــلامت ' ناتو�ن بين �لمللي �� عملكر�، س
 �
مشا
كت مي باشد. �� �ينر'، مشا
كت به عنو�� پيامد سلامتي مو
ــتفا�" 
'� �فز'� قر�
 گرفته �ست(1). �
 مدICF 7 ' نسخه  �س
ــر� �
 موقعيت ها�  ــا
كت �
گي ــو�كا� ' نوجو�نا�1 ?�، مش ك
ــي هما�  ــو
 �� موقعيت ها� �ندگ ــو�. منظ ــي معنا مي ش �ندگ
ــر�� فر�، �عم  ــت كه ب ــا��C �ندگي ' نقش ها� �جتماعي �س ع
 
ــا7 يا كو�E مهم مي باشند(2). �� مز�يا� مشا
كت � �� بز
گس
كو�كا�، فر�هم شد� �مينه �يي �ست كه �
 ?� كو�كا� مها
C ها 
 �
ــد�  ــد مي �هند ' تجربه �جتماعي ش 
ش �
ــا�  ' قابليت هايش
ــت ' خو�كا
?مد� �
 كو�كا�  ــب مي كنند. همچنين خلاقي كس
ــو�(2). �ين �
 حالي �ست كه كو�كا�  نيز �يجا� ' تقويت مي ش
 �
ــا
كت  ــت محد'�يت �
 مش ــا
 ناتو�ني مزمن، ممكن �س �چ
ــبينانه تر�، �
 �لگو� مشا
كت ?نها  تجربه كنند ' يا به طو
 خوش

تغيير�تي حاصل شو�(3). 
فلج مغز�، شايع ترين ?سيب حركتي مزمن �
 بين كو�كا� �ست 
ــو�(4). به همين  ــد منجر به �يجا� �
جاتي �� ناتو�ني ش ' مي تو�ن
 
علت، �خير�ً مسئله مشا
كت �ين كو�كا� مو
� توجه �يا�� قر�
گرفته �ست. �ير� مشا
كت �
 �نجاW فعاليت ها� مختلف، مي تو�ند 
منجر به �ثر�C مثبت �يا�� �� جمله يا�گير� مها
C ها� جديد 
شو�(6، 5). با �ينكه ?سيب به مغز �
 فلج مغز� ثابت �ست 'لي 
تظاهر�C باليني �ين �ختلا7 مي تو�ند با گذشت �ما� تغيير كند ' 
منجر به �فز�يش كوتاهي ها� عضلاني، تغيير شكل ها� �ستخو�ني 
ــو�(7) ' �
 نهايت �ين عو�
^ ثانويه مي تو�ند �ندگي  
� ش� '
 

 طي �ما� تحت تأثير قر�
 �هد ' بر مشا
كت '� �� �
 E�كو
فعاليت ها، كا
ها ' �جتماb �ثر منفي بگذ�
�(8). ميز�� محد'�يت 

 مشا
كت به �لايلي چو�، متفا'C بو�� شدC ?سيب ' 'جو� �
مشكلاC همر�" �
 �ين كو�كا�، متفا'C گز�
e شد" �ست(9). 

مانگر�� ' �
ــم كا ــي ' مه ــد�f �صل ــا
كت، �� �ه ــت مش تقوي
 gــو خانو��" ها� كو�كا� فلج مغز� ' حتي خو� كو�كا� محس

ماني � fكت، يك هد
ــا ــو�. به عبا
C �يگر، تقويت مش مي ش
ــي �ست. �
 نتيجه،  ــترE بين '�لدين ' كا
شناسا� تو�نبخش مش
ــا
كت موفق �
 فعاليت ها� 
'��نه، يك نتيجه ' پيامد  �يجا� مش
ــوg مي شو�(10)  ــي كو�كا� محس 
 خدماC تو�نبخش� gمطلو
 
ــئله، �
 مقالاC علمي مو
� توجه ' تأكيد قر� كه �مر'�" �ين مس

گرفته �ست(3).
نظر به �هميت مشا
كت �
 كو�كا� ناتو�� به خصوk كو�كا� 

ــنجش  ــنامه ها� �يا�� جهت س ــو� پرسش ــز�، تاكن فلج مغ
ــنجي ?نها  ــا� 
'�� س ــاخته ' 'يژگي ه ــا
كت كو�كا� س مش
 
ــكي ' همكا
�نش � ــت(12، 11). ساكز'يس بر
سي شد" �س
ــش با مطالعه ��  ــتماتيك، مو
يس ' همكا
�ن يك مطالعه سيس
ــايي �بز�
ها�  ــي ' شناس ــاختا
�، به بر
س �� نوb مر'
�-س
ــا
كت �
 كو�كا� فلج مغز� ' كو�كا� با  ــب �
�يابي مش مناس
 ' Wــي ها� لا� ناتو�ني ها� فيزيكي پر��ختند. ?نها پس �� بر
س
ــي، پايايي ' 'يژگي ها�  ــي 
'�ي معرفي چندين �بز�
، به بر
س
ــو
 پر��ختند. نتايج  ــنامه ها� مذك ــنجي ' باليني پرسش 
'�� س
ــا� ��� كه پرسشنامه  ــي ها� �ين �' مطالعه نش حاصل �� بر
س
ــت كه �غلب  ــنامه �� �س عا��C �ندگي (LIFE-H)، تنها پرسش
ــا
كت كه �
 مد7 طبقه بند� بين �لمللي �� عملكر�،  �جز�� مش
ــت، '  
 خو� گنجانيد" �س� �
ــد"  ــلامت مطر$ ش ناتو�ني ' س
مناسب ترين �بز�
 بر�� �
�يابي مشا
كت �
 كو�كا� فلج مغز� 

�ست(14، 13). 
ــنامه عا��C �ندگي �
 �يالت كبك كانا�� به منظو
 سنجش  پرسش
 ' qلا'
ــط فوگي  ــر�� ناتو��، توس ــا
كت �جتماعي �
 �ف مش
ــاq مد7  
� بر �س LIFE-H ــد. ?نها ــش طر�حي گر�ي همكا
�ن
ــد. �
 �ين مد7،  ــد ?'
�ن ــا� ناتو�ني2 پدي ــه �يج مفهومي پر'س
ــل بين 'يژگي ها�  ــا
كت �جتماعي فر� به عنو�� نتيجه تعام مش
ــتم �
گانيك ' تو�نايي ها� '� مرتبط  فر�� شخص كه به سيس
ــي متعد�� كه  ــي) ' �يدگا" ها� محيط ــل �
'ن ــتند (عو�م هس
ــو� ��
� (عو�مل بير'ني)، �يد"  ــو� محيط �ندگي '� 'ج پير�م

 �' فرW كوتا" ' بلند موجو� مي باشد. � 
ــو�(15). �ين �بز� مي ش
 �
ــش �� عا��C �ندگي  ــا" ?� 64 ?يتم ��
� كه 12 بخ ــرW كوت ف
ــد. 12 بخش ?� عبا
تند ��:  ــي ' �
�يابي قر�
 مي �ه مو
� بر
س
 
ــخصي، �
تباu، مشا
كت �
 �مو ــتي، مر�قبت ش تغذيه، تند
س
ــئوليت ها، 
'�بط بين فر��، �ندگي �جتماعي،  خانه، تحرE، مس
 E�ــنامه هم توسط مر�قبين كو ?مو�e، كا
 ' تفريح. �ين پرسش
 �
ــخ �هي به ?�  
صو
تي كه تو�نايي پاس� ،E�ــو ــم خو� ك ' ه
 
� �
ــنامه مذكو
 �' حيطه  ــته باشد، تكميل مي شو�. پرسش ��ش
 E�هد. يكي �ينكه كو�مي  

تباu با مشا
كت مو
� بر
سي قر��
 Wــز�� كمكي �نجا ــو� ' با چه مي 
� به چه نح 
ــو ــت مذك فعالي
ــخ �هند" �� نحو"  ــه ميز�� 
ضايت فر� پاس ــد، ' �'W �ينك مي �ه
ــت. �� مز�يا� مهم �ين پرسشنامه  �نجاW فعاليت مذكو
 چقد
 �س
 
ــنجش پيامد � ــت كه مي تو�� �� ?� به عنو�� يك �بز�
 س ?� �س

مطالعاC تو�نبخشي ' �پيدميولوژيك �ستفا�" كر�(6).
ــي 'يژگي ها� 
'�� سنجي پرسشنامه  نو
 ' همكا
�نش به بر
س

1- ICF-CY: شد zكا� ' نوجو�نا� مناسب سا��كو 

 سا7 2004 بر�z �ستفا�" �� ICF 72     مد- Disability Creation Process (DCP)
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1- International Quality of Life A  2- Back translation  3- Lawshe’s technique

ــخه  ــا��� �ندگي �� كو�كا� معلو� پر��ختند. �نها �بتد� �� نس ع
ــالا� �ستفا�" كر�ند ! ��  ــنامه عا��� �ندگي بر�' بز�گس پرسش
ــا� مطابقت  ــي �!��نه كو�كا� ناتو�� 13-5 س ــا نحو" �ندگ �� ب
ــا�كت �� �� 94 كو�4 معلو� سنجيدند كه  ���ند. �نها ميز�� مش
ــد. �� نهايت �نها  ــو�كا� �چا� فلج مغز' بو�ن ــر �� �ين ك 48 نف
نتيجه گرفتند كه �ين پرسشنامه �� !يژگي ها' �!�� سنجي مناسبي 
ــت ! محتو�' �� توصيف كاملي �� ميز�� مشا�كت  برخو���� �س

كو�كا� ناتو�� �� مي تو�ند ���ئه �هد(16). 
ــي عو�مل مؤثر بر  ــا��� �ندگي �� جهت بر�س ــنامه ع �� پرسش

مشا�كت �� كو�كا� فلج مغز' نيز �ستفا�" شد" �ست.
فاكونير ! همكا��� ��يك مطالعه عرضي- مقطعي بر �!' 1174 
ــا�كت  ــا� �� 6 منطقه ��!پايي، مش ــو�4 فلج مغز' 12-8 س ك
ــاV نوU فلج مغز'، شد� ��، ميز��  كو�كا� فلج مغز' �� بر �س
ــي قر�� ���ند. نتيجه �' كه ��  ��� ! منطقه جغر�فيايي مو�� بر�س
�ين مطالعه به �ست �مد نشا� ��� كه كو�كا� با ناتو�ني ها' شديد 
 ! �ــز، ��تباطا ــن، مها�� ها' حركتي �ي ــا' ��" �فت �� �مينه ه
 Zــي ! همچنين كو�كا� ����' ��� �� حين �نجا تو�نايي ها' هوش
ــا تجربه مي كنند.  ــا�كت پايين تر' �� �غلب حيطه ه فعاليت، مش
ــذ� خو��� !  ــز' ! �ختلالا� مرتبط با غ ــلا!" نوU فلج مغ به ع
بينايي نيز �� بعضي حيطه ها' خاb كاهش مشا�كت �� به همر�" 
��شت. مشا�كت نيز بر �ساV محل �ندگي �نها �� تماZ حيطه ها 

متفا!� بو�(17).
�� حا� حاضر پرسشنامه عا��� �ندگي به �با� ها' فر�نسو' ! 
�نگليسي �� �سترV �ستفا�" كنندگا� قر�� ���� !لي نسخه فا�سي 
ــي ! تعيين �!�يي ! پايايي  ــت. تهيه نسخه فا�س �� موجو� نيس
ــخه فا�سي پرسشنامه عا��� �ندگي، مي تو�ند �بز�� مناسبي ��  نس
ــا�كت  بر�' مطالعا� تحقيقي ! فعاليت ها' باليني �� حيطه مش
ــكلا� فيزيكي مزمن  ــو�كا� فلج مغز' ! حتي كو�كا� با مش ك
ــر�� �ير�ني قر�� گير�. با  ــتفا�" كا���مانگ فر�هم كند كه مو�� �س
ــي �!�يي !  ــئله، هدf �صلي �ين مطالعه، بر�س توجه به �ين مس
ــنامه عا��� �ندگي �� كو�كا� فلج  ــخه فا�سي پرسش پايايي نس

مغز' �ير�ني 13-5 ساله �ست. 

��� بر�سي
ــنجي)  ــاهد" �'- توصيفي (�عتبا�س ــه حاضر �� نوU مش مطالع
ــخه فا�سي پرسشنامه  ــد كه به تعيين �!�ئي ! پايائي نس مي باش
ــا�  عا��� �ندگي (LIFE-H) �� كو�كا� فلج مغز' 13-5 س
ــه  ــيد� به �ين هدf، تحقيق حاضر �� س ــر����. بر�' �س مي پ

ــاV پر!تكل بين �لمللي �بز�� كيفيت  مرحله ! ترجمه �� بر �س
ــه �!�، �بتد�  ــاZ گرفت. �� مرحل ــي �نج �ندگي1 به �با� فا�س
ــي به فا�سي توسط �! نفر فا�سي �با� ! مسلط  ترجمه �نگليس
به ترجمه متو� �نگليسي، به صو�� مجز� �نجاZ گرفت ! سپس 
ــتر4 مو��� متفا!� با بحث مرتفع گر�يد.  ــه مش �� يك جلس
ــلط به �با� فا�سي !  پس �� ��، �! نفر �يگر كه �ين �! نيز مس
 Zنگليسي بو�ند، ترجمه �! به عقب2، يعني به �نگليسي �� �نجا�
ــتر4 با تيم تحقيق با �صل  ــه مش ــپس �� يك جلس ���ند ! س
نسخه �نگليسي مطابقت ���" شد تا مفاهيمي كه �حيانا به خوبي 
ــت �صلاm گر��. �ين �! مرحله محقق ��  ــد" �س ــت نش بر��ش
ــب مفاهيم مطمئن ساخت(18). مرحله  ــبت به ترجمه مناس نس
ــي قر��  ــنامه مو�� بر�س �!Z، �!�يي ظاهر' ! محتو�يي پرسش
ــنامه عا��� �ندگي  ــي �!�يي ظاهر'، پرسش ــت كه بر�س گرف
ــنامه ��  ــت. �� بخش �!�، پرسش ــاZ پذيرف ــش �نج �� �! بخ
ــا� هفت نفر كا���مانگر قر�� گرفت ! �� �نها �� ��تباo با  �ختي
ــنامه مذكو� �� قالب يك پرسشنامه  !يژگي ها' ظاهر' پرسش
شش سؤ�لي نظرخو�هي شد. �� بخش �!Z، پرسشنامه �� �ختيا� 
ــش نفر �� مر�قبين كو�كا� مشابه جمعيت مو�� مطالعه قر��  ش
ــا�" ! قابل فهم  ــد ! �نها نظر�� خو� �� �� ��تباo با س ���" ش

بو�� �يتم ها' پرسشنامه ���ئه كر�ند.
ــي �!�يي محتو�يي به صو�� كمي، �� �!q لا!شه3  بر�' بر�س
ــه ��جه �'،  ــيو"، بر �ساV مقياV س ــد. �ين ش كمك گرفته ش
ــي ضر!�تي ند��� !  ــتفا�" كر�، !ل ــم ! مرتبط، مي تو�� �س مه
ــنجش قر�� مي �هد(19).  غيرمرتبط �!�يي محتو�يي �� مو�� س
ــو� �� ���ئه كر�ند .حد�قل  ــص كا���ماني نظر�� خ 13 متخص
ــه �� نظر 13  ــاq!� V لا!ش ــب �!�يي قابل قبو� بر �س ضري
ــت. نسبت �!�يي محتو�يي بر�' هر سؤ��،  متخصص 0/54 �س
 Ne ــو�؛ كه �� �ين فرمو� ــبه مي ش به كمك فرمو� �ير محاس
ــه گزينه مهم ! مرتبط ��  ــد ك معرfّ تعد�� متخصّصيني مي باش
ــرfّ تعد�� كل  ــاx نمو�" �ند ! N نيز مع ــؤ�� �نتخ بر�' هر س

متخصّصين مي باشد.

همچنين شاخص �!�يي محتو�يي نيز بر�' كل پرسشنامه محاسبه 
گر�يد. لا�Z به yكر �ست كه شاخص �!�يي محتو�يي، �� محاسبه 

ميانگين كل نسبت �!�يي محتو�يي به �ست مي �يد.
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1- Test-Retest

ــو�،  ــس �� تعيين ���يي ظاهر� � محتو�يي، � � مرحله س پ
 ــد. جامعه مو� ــر� �نجا� گري ــن �بز�� � نمونه گي ــي �ي پاياي
ــي � �ين مرحله �� مطالعه، كوكا- مبتلا به فلج مغز�  بر�س
ــگا2 ها�  ــته به �نش ــي ��بس ــد2 به مر�كز تو�نبخش مر�جعه كنن
ــتي، علو� بهزيستي � تو�نبخشي � مر�كز خصوصي  شهيدبهش
ستر<  �ــهر تهر�- بوند، كه به ��? نمونه گير�  سطح ش

�نتخاA شدند.
شر�يط ��� نمونه ها شامل: �بتلا به فلج مغز�، محد�2 سني 
ــكونت � شهر تهر�-، تمايل  ــاG، سابقه يك ساG س 13-5 س
 �ــركت  ــي ��لدين/ مر�قبين بر�� ش ــوQ � �ضايت كتب ك
مطالعه، تو�نايي مر�قب � برقر��� ��تباT �جتماعي (به لايل 
 Qــي...) � عد� سكونت كو �با- فا�س -ــنو�يي، بلدنبو ناش
ــر�W نمونه ها،  ــرT خ ــبانه ���� � ش � مر�كز نگهد��� ش
 Q� نهايت 101 كو .ــو ــد� همكا�� كوQ يا ��لدين ب ع
ــاله، شر�يط ��� به مطالعه �� �شتند كه  فلج مغز� 13-5 س
ــركت � تحقيق،  ــن Zنها �ضايت كتبي خو �� بر�� ش مر�قبي

�علا� كرند. 
ــا] موگر�فيك كوكا-  ــد� �طلاع ــن مرحله �� تحقيق �بت � �ي
ــنامه �يژگي ها� فر� گرفته شد � سپس  ــيله يك پرسش به �س
 Tتبا�� �ــا قر�� گرفت.  �ندگي � �ختيا� Zنه [�ــنامه عا پرسش
 ��ــنامه بر�� مر�قبين كوكا- توضيحا] لا با نحو2 تكميل پرسش
 ?�� �2 شد. � نهايت بر�� بر�سي ميز�- پايايي پرسشنامه ��
ــمت  ــتفا2 گريد كه بر�� �نجا� �ين قس �مو-1 �سZ�ــو-- با �مZ
 � �ختيا� 22 نفر �� �فر� ً�ــد �ندگي مج [�ــنامه عا نيز، پرسش
�مو- � Z ماني بين�ــت كه فاصله  ــد. لا�� به bكر �س 2 ش�قر�� 

.�مو- 2 هفته بوZ�با
ــه مر�حل تحقيق، نكا] �خلاقي �ير مدنظر قر�� گرفت  � كلي
ــت �طلاعا]  � �عايت گريد؛ 1- محقق خو �� موظف �نس
ــامل نا�، مشخصا] � نتايج  ــركت كنند2 ش مربوT به �فر� ش
ــر�يط عد� �فشا� Z- �� نيز  ــا ننمو2 � ضمناً ش �يابي �� �فش��
 2فر�هم كند. 2- � صو�] عد� علاقه كوQ يا ��لدين، نامبر
ــئله  ــت �فر� نمونه � پژ�هش حذh گريد � �ين مس � ليس�
ــي �� � كلينيك مو� نظر  هيچ محد�يتي � برنامه تو�نبخش
�يابي ها � مصاحبه ها� مربوطه سا2 � فاقد �� -3 .�يجا نكر
ــركت � مطالعه  ــه ضر� � خطر� بر�� فر بو. 4- ش هرگون
ــت � 5-  �بر ند�ش ــا هزينه �� بر�� فر ــچ گونه مخا�W ي هي
ــي � مصاحبه كوQ يا  ــه ���ياب ــه � خلاG جلس �صو�تي ك
��لدين �� به هر ليلي تمايل به ترQ جلسه �شت ممنوعيتي 

�جو ند�شت.
 spss �نر� �فز� �2 ها ��� �ين مطالعه، بر�� تجزيه � تحليل 
كمك گرفته شد. �بتد� شاخص ها� Zما�� شامل ميانگين � 
ــامل  �نحر�h معيا� بر�� متغيرها� كمي � Zما� توصيفي ش
ــبه مقاير فر���ني بر�� متغيرها� كيفي مو� مطالعه  محاس
ــنجش  ــپس به منظو� س ــبه گريد. س � كل نمونه محاس
ــپيرمن  ــتگي �س ــي Zيتم ها، �� ضريب همبس ــي �فتر�ق ���ي
ــتفا2 گريد. همچنين  2 ها) �س�ــل ماهيت �تبه ��  (به لي
ــتگي  �مو-، ضريب همبسZ [فعا �جهت تعيين پايايي 
2 �� (ICC) بر�� نمر2 كل پرسشنامه � بخش ها� � -��

پرسشنامه محاسبه گريد.

يافته ها
 كه �ين �ــا-  ــي ظاهر� نش ــي ���ي ــج حاصل �� بر�س نتاي
پرسشنامه �� منظر مر�قبين كوكا- فلج مغز� سا2 � قابل فهم 
ــتر� ��ند  ــت � تنها بعضي Zيتم ها نيا� به توضيحا] بيش �س
 �ــركت  ــكي، كلينيكي...، ش 2 �� خدما] پزشــتفا (مانند: �س
ــي،...). �� نظر �غلب متخصصا- كا��ماني  فعاليت ها� ���ش
ــا�كت �� به خوبي  �ندگي �صطلاq مش [�ــنامه عا نيز پرسش
ــب كوكا- 13-5 ساله  ــش مي هد � Zيتم ها� Z-، مناس پوش

�ير�ني به نظر مي �سد.
ــي محتو�يي بر��  ــر ضريب ���ي ــه مقاي ــا< ��? لا�ش بر �س
Zيتم ها� پرسشنامه محاسبه گريد. تنها � Zيتم پرسشنامه حد�قل 
ــد (CVR=0/38). همچنين  ــب نكرن ــب محتو�يي �� كس ضري
ــنامه بر�بر  ــاخص ���يي محتو�يي (CVI) نيز بر�� كل پرسش ش
ــي  �ندگي پس �� بر�س [�ــنامه عا ــت Zمد. پرسش 0/89 به س
ــر� تغيير�] � كلما] �  ــي محتو�يي � ظاهر� Z- با يكس ���ي

��ژ2 ها، مو� �ستفا2 قر��گرفت.
ــي ���يي همگر�يي Zيتم ها � ميز�-  � نمونه گير� بر�� بر�س
 ــا- ��� ــوQ فلج مغز� به همر�2 مر�قبين ش ــي، 101 ك پاياي
مطالعه شدند. �� �ين تعد� كوQ، 49نفرشا- ختر (39/2٪) 
ــد � Z 53/5٪نها � گر�2  ــر (٪60/8) بون ــا- پس � 52 نفرش
سني7-5 ساG قر�� �شتند. ميانگين سني كوكا- شركت كنند2 
 xنو .ــاG با �نحر�h معيا� 2/58 بو � تحقيق حاضر 8/00 س
ــيب يد2 � مغز  ــب منطقه Zس فلج مغز� �ين كوكا- برحس
ــتر Zنها �� نوx �سپاستيك (٪84/1) بوند  تعيين گريد كه بيش

.(1 Gجد�)
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جد��1. تو�يع متغير ها� مو�� بر�سى �� كو�كا	 فلج مغز�

 �ــنامه عا��� �ندگي همبستگي بالايي �� با نمر� 3يتم ها0 پرسش
ــه با نمر�� بخش ها0 �يگر،  ــا	 �� مقايس خا: بخش مربوطه ش
ــتگي �� �ين پرسشنامه بين 3يتم  ــا	 ���ند. ضعيف ترين همبس نش
ــا نمر@ خا:  ــنامه ب ــتن ��بطه صميمي با ��لدين) پرسش 43 (��ش
ــش ���بط بين فر�0 بو� (0/114) �  بخش مربوطه �K يعني بخ
قو0 ترين همبستگي ميا	 3يتم 49 (شركت �� فعاليت ها0 مذهبي 
� معنو0) با بخش مربوطه �K (�ندگي �جتماعي) مي باشد (0/9). 
همچنين �� بر�سي همبستگي بين نمر@ خا: هر بخش با نمر@ خا: 

كل پرسشنامه � بخش ها0 �يگر، نمر�� بخش ها بيشترين ميز�	 
همبستگي معنا��� �� با نمر@ كل پرسشنامه ��شتند. 3ناليزها �� �ين 
ــا	 مي �هد كه بين نمر@ هر بخش با نمر@ كل پرسشنامه  بخش نش
همبستگي قو0 � مثبتي �جو� ����. نمر@ كل پرسشنامه بيشترين 
ــاT (0/808) � كمترين  ــا نمر@ بخش ��تب ــتگي �� ب ميز�	 همبس
ــي �جتماعي (0/500)  ــر@ بخش �ندگ ــتگي �� با نم ميز�	 همبس
��شته �ست. نتايج حاصله �� جد�� 2 �3 نشا	 ���@ شد@ �ست.

جد��3. مقا�ير ضريب همبستگى بين نمر�� بخش ها� پرسشنامه � نمر@ كل پرسشنامه

جد��2. طيف مقا�ير ضريب همبستگى ميا	 نمر@ خا: هر بخش با 3يتم ها� مربوT به 3	 بخش
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ــي پايايي ��مو� ها، بر�سي تكر��پذير�  يكي �� شيو� ها� بر�س
� شما�� 4 نشا� �ــت. كه نتايج �� "� جد يك ��مو� (ICC) �س
� شما�� 4، مشاهد� مي شو" كه �ــد� �ست. با توجه به جد "�"� ش
ــي "� كل كو"كا�  ــنامه عا"�- �ندگ ضريب تكر��پذير� برسش
ــطح بالايي  ــن پژ�هش، �� نظر �ما�� "� س ــي "� �ي مو�" بر�س

ــتگي "��� �"� ��، "� تما;  ــت � مقا"ير ضريب همبس معنا"�� �س
ــو� �نجا; فعاليت، بالاتر �� 0/8، � بر��  بخش ها بر�� نمر�- نح
ــت.  ــز�� �ضايت بالاتر �� 0/7 (به جز يك بخش) �س نمر�- مي
ــبه گر"يد. �ين  ــنامه بالاتر �� 0/9 محاس همچنين بر�� كل پرسش

نتايج فرضيه صفر �� "� �ين بخش �� مطالعه تأييد مي كند.

� فاصله �طمينا� هر يك �� بخش ها "� "� سطح نحو� �نجا; فعاليت �ميز�� �ضايت ICC 4. مقا"ير��جد

بحث
ــي  ــخه فا�س ــي ���يي � پايايي نس هدS پژ�هش حاضر بر�س
پرسشنامه عا"�- �ندگي (LIFE-H) "� كو"كا� فلج مغز� 13-
 �ــنامه حاضر �� ���يي  ــا� "�" كه پرسش ــا� بو". يافته ها نش 5 س

پايايي قابل قبولي برخو�"�� �ست. 
ــي ���يي محتو�يي "� �ين پژ�هش، بر �سا\ ��] لا�شه  بر�س
صو�- گرفت. �� مجمو` 64 �يتم پرسشنامه، 62 �يتم �� حد�قل 
ــركت  ــب كر"ند (به جز �يتم ها� 45- ش نمر� قابل قبو� �� كس
ــتمز"  ــي، 56- �نجا; كا�هايي با "س "� فعاليت ها� �گاهي جنس
ــئله �� مي تو��  ــتمز"). �� "لايل �جو" چنين مس كم يا بد�� "س
ــبك �ندگي � فرهنگ، "� جامعه  ــه عد; تطابق �ين �يتم ها با س ب

ــا�� كر". �يتم 45 به شركت فر" "� كلا\ ها� �مو�]  �ير�ني �ش
ــا�� "��" كه "� �ير�� "� حا� حاضر قابليت كا�بر"�  ــي �ش جنس
ند��" چر� كه سخن �� �ين گونه فعاليت ها تابو بو"� � �مو�] �� 
 fپذيرفته نمي باشد. بنابر�ين �صلاً كلا\ �مو�شي "� �ين خصو
ــوf �يتم 56 نيز معمولاً "� �ير�� كو"كا�  �جو" ند��". "� خص
بسيا� كمي �جو" "��ند كه مشغو� به كا� باشند. �لبته "� مطالعا- 
ــج � همكا��نش كه ��  ــر� چو� فاكونير � همكا��نش � لپي "يگ
�ين پرسشنامه �ستفا"� شد�، �ين "� �يتم � بخش �ندگي �جتماعي 
ــت. �نها علت �ين كا� خو" �� عد; تناسب  نيز حذS گر"يد� �س
ــركت كنند� "� مطالعه خو" عنو��  ــن كو"كا� ش �ين �يتم ها با س

كر"ند(20، 17).
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ــي ���يي محتو�يي پرسشنامه با �ستفا��  نو� � همكا��� �� بر�س
ــتفا�� كر�ند.  ــي �س �$ ��' كيفي، �$ يك گر�� مجر� كا�شناس
ــتند؛ تا محتو�* پرسشنامه عا��) $ندگي  2نها �$ �ين �فر�� خو�س
ــا3 محتو�* �2 �� بر�*  ــل مر�� كنند � ميز�� ��تب ــو� كام �� به ط
ــنجش قر�� �هند. همچنين نظر�)  ــاله مو�� س كو�كا� 13-5 س
ــا��، قابل فهم بو�� � جامع بو�� عبا��)  خو� �� �� ��تبا3 با س
ــنامه بيا� كنند. �ين گر�� بيا� ��شتند كه �ستو��لعمل ها �  پرسش
عبا��) موجو� �� پرسشنامه به ��حتي قابل ��F �ست �لي بهتر 
ــت مفهوM بعضي �صطلاحا) عمومي (مانند عا�) $ندگي، �  �س
ــو�. همچنين �غلب �فر��  نقش �جتماعي) �ختصاصي تر عنو�� ش
ــتند كه �ين پرسشنامه �بعا� مختلف مشا�كت ��  گر�� �Vعا� ��ش

به خوبي پوشش مي �هد(16). 
فوگي ��لاY � همكا��نش ��لين با� ���يي محتو�يي نسخه ��ليه 
ــا]  ــنامه عا��) $ندگي �� �� �� گر�� �فر�� ناتو�� بز�گس پرسش
ــپاينابيفيد� مو�� بر�سي قر��  �چا� ضايعه نخاعي � 24 كو�F �س
���ند. 2نها با توجه به نظر�) 12 كا�شناY تو�نبخشي، تعد��* �$ 
ــنامه �� حذa نمو�ند. همچنين �غلب كا�شناسا�  2يتم ها* پرسش
عنو�� كر�ند كه 2يتم ها* پرسشنامه �كثر بخش ها* عا��) $ندگي 
ــش مي �هد(21). مقايسه مطالعا) فوd همسو بو��  �فر�� �� پوش

�ين مطالعه �� با نتايج 2نها نشا� مي �هد. 
ــي همبستگي ميا� هر 2يتم پرسشنامه با تماM بخش ها نشا�  بر�س
��� كه هر كد�M �$ 2يتم ها با بخش مربوطه �' بيشترين همبستگي 
ــتگي قو* � مثبتي  ــا�) �يگر � به طو� كلي همبس �� ����. به عب
ــو�). �ين �مر  ــتگي 0/4 ب ــل ضريب همبس ــت 2مد (حد�ق به �س
ــت كه 2يتم ها* هر بخش پرسشنامه به خوبي  ــا� �هند� �2 �س نش

�نتخا� شد� �ند � �2 چيز* �� كه بايد مي سنجد. 
ــي پرسشنامه عا��) $ندگي، �$  ــي پايايي نسخه فا�س بر�* بر�س
ــتفا�� شد كه ميز�� ضريب همبستگي  ��' 2$مو�-با$2$مو� �س
ــنامه  ــنامه � كل پرسش ــر�* نمر� هر بخش پرسش ���� ��� �* ب
ــبه گر�يد. مقا�ير ICC �� كل پرسشنامه بر�* قسمت ها*  محاس
ــاM فعاليت � ميز�� �ضايت بيش �$ 0/9 بو�، كه حاكي  نحو� �نج
�$ پايايي بالا* �ين پرسشنامه �ست. �� �ين تحقيق كمترين مقد�� 
ــت كه علت  ــو3 به بخش $ندگي �جتماعي (0/62) �س ICC مرب

�2 مي تو�ند كم بو�� 2يتم ها* �ين بخش � عدM تنوk �� �نتخا� 
گزينه ها* پاسخ باشد. همچنين بيشترين مقد�� ICC بر�* بخش 

2مو$' (0/97) به �ست 2مد.
ــنامه هم به  ــي پايايي �ين پرسش �� مطالعه نو� � همكا���، بر�س
ــط �� 2$مو� گر صو�)  ��' ها* 2$مو�- با$2$مو� � هم توس
 ICC ــو�، حد�قل مقد�� ــت. �� ��' 2$مو�- با$2$م ــه �س گرفت
ــط بين فر�* (0/58) � حد�كثر مقد�� بر�* بخش  �� بخش ���ب

 Mــئله �� �� عد ��تبا3 (0/95) گز��' كر�� �ند. 2نها علت �ين مس
�نتخا� تماM گزينه  ها* پاسخي �� گر�� هدa بر�* بخش ���بط 
ــد�� 2يتم ها �� بخش $ندگي �جتماعي  ــن فر�*، � كم بو�� تع بي

مي ��نند(16). 
ــنامه �� �� 22 كو�F با  ــش نيز پايايي �ين پرسش لا� � همكا��ن
ــي قر�� ���ند. 2نها به طو�كلي  ــيب مغز* �كتسابي مو�� بر�س 2س
مقد�� ضريب همبستگي ���� گر�هي به �ست 2مد� �� متوسط به 
 Yگز��' كر�ند(22). �� مطالعه فوگي ��لا (ICC>0/60) ــالا ب
� همكا��� مقد�� ضريب همبستگي ���� گر�هي بر�* �متيا$ كل 
ــد. 2نها كمترين مقد�� پايايي �� مربو3 به بخش  0/67 گز��' ش
ــترين مقد�� �� مربو3 به  ــط بين فر�* (ICC>0/60) � بيش ���ب

بخش مر�قبت شخصي (ICC>0/60) گز��' كر�ند(21).
�$ مشابهت نتايج به �ست 2مد� �� �ين تحقيق � مطالعا) صو�) 
گرفته �ين طو� برمي �يد كه پايايي �ين پرسشنامه �$ سطح متوسط 
ــن پايايي قابل قبولي بر�* �ين  ــه بالايي برخو���� بو�� � بنابر�ي ب
ــا� �هند� 2نست كه �ين  ــاله نش ــنامه Vكر مي گر��. �ين مس پرسش
پرسشنامه هما� چيز* �� كه بايد مي سنجد. به علا�� سؤ�لا) �� 
�فعا) مختلف تقريباً هما� پاسخ �� كسب نمو�� كه ��شن بو�� 

سؤ�لا) �� مي �ساند.

نتيجه گير�
ــل قبولي بر�*  ــي �$ ���يي � پايايي قاب ــنامه عا��) $ندگ پرسش
كو�كا� 13-5 ساله فا�سي $با� �ير�ني برخو���� �ست � �$ 2نجا 
كه بيشترين ميز�� همپوشاني با تعريف مشا�كت �$ منظر سا$ما� 
ــا)، � به عنو��  ــي ����؛ مي تو�� �$ �2 �� تحقيق ــت جهان بهد�ش
ــي ميز�� مشا�كت كو�كا� فلج مغز*  يك �بز�� باليني بر�* بر�س
�ستفا�� كر�. �� �ين صو�)، بهتر �ست 2يتم مربو3 به بخش كا� 
ــه بخش ���بط بين فر�*  ــي 2يتم 56 � 2يتم 45 كه مربو3 ب يعن

�ست؛ �$ پرسشنامه عا��) $ندگي حذa گر��. 
ــالم �� �ير�� بر�سي نشد�  ــا�كت كو�كا� س تا به حا] ميز�� مش
ــت. به همين �ليل، بر�* بر�سي ميز�� مشا�كت كو�كا� �چا�  �س
ــا�كت كو�كا�  ــت قبل �$ �2، ميز�� مش ناتو�ني �� �ير��، بهتر �س
سالم �� $ندگي ��$مر� بر�سي شو�. هر چند �ين پرسشنامه بر�* 
�فر�� ناتو�� طر�حي شد� �ما �� چند مقاله بر�* بر�سي مشا�كت 
�� گر�� كنتر] كه شامل �فر�� سالم بو�ند، نيز �$ همين پرسشنامه 
ــت. همچنين فرM بلند پرسشنامه عا��) $ندگي  ــتفا�� شد� �س �س
ــاله، نيز �جو� ���� كه بر�* بر�سي  بر�* كو�كا� ناتو�� 13-5 س
ــر بخش �$ 12 بخش عا��) $ندگي مي تو�� �$ �ين  �قيق تر �� ه
ــتفا�� كر� كه نسخه فا�سي �2 هنو$ تهيه � بر�سي  پرسشنامه �س

نگر�يد� �ست.
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�شت مي تو��  
�� جمله محد�
يت هايي كه 
� �ين مطالعه �جو
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 سيستمي 
مناسب جهت ثبت �طلاعا. كو
كا� فلج مغز( 
سترسي به �ين 
ــيو)  كو
كا� با محد�
يت مو�جه بو
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ستر> �ستفا
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يك �بز�� ���يا � پايا �مكا� بر�سي ���يي همزماني ميسر نشد. 

تشكر � قد�
	ني
مقاله حاضر بخشي �� پايا� نامه كا�شناسي ��شد مي باشد كه جزء 
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ــت. همچنين بدينوسيله �� �حما. سركا�خانم  شهيد بهشتي �س
ــتا( ترجمه پرسشنامه � تما! متخصصين �  �هر� نوبخت 
� ��س
ــتا( �نجا! �ين مطالعه  خانو�
) ها( كو
كا� فلج مغز( كه 
� ��س

 .

مشا�كت 
�شته �ند تشكر � قد�
�ني مي گر
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Validity and Reliability of Persian Version of 
LIFE Habits Assessment for Cerebral Palsy 
Children Aged 5-13 Years Old (Short Form)

Mortazavy N.(M.Sc.)1, *Rezaee M. (M.Sc.)2, Rassafiani M. (Ph.D.)3, Tabatabaee M.(M.Sc.)4,
Mirzakhany N.(M.Sc.)5, Sahaf R. (Ph.D.)6

Abstract
Objective: The aim of this study was to determine validity 

and reliability of Persian version of Life Habits questionnaire 
(LIFE-H (in 5-13 year old children with cerebral palsy. 

LIFE-H is a tool for measuring participation in children with 
disabilities.

Materials & Methods: In this study which was a instrument 
making and validation one; 101 caregivers of children with 

cerebral palsy, completed the LIFE-H and a demographic 
questionnaire. Then the discriminant validity of the items was 

calculated by using Spearman's test. To evaluate test-retest, 22 of 
participants completed the questionnaire for the second time within a 

two weeks interval. Also, face validity of the questionnaire was done 
in the two stages by professionals and caregivers of children, and 

finally the content validity was verified by Lawshe’s method with 13 
occupational therapists.
Results: Most people have reported good face validity of the 
questionnaire. Content validity of the Persian version of LIFE-H 
achieved (except for two items) acceptable score. All items correlate 
in average to appropriate levels with its own subscale (r>0.39). Also, 
all subscales showed a higher correlation with total scores (r>0.50). 
ICC values for all subscales were obtained more than 0.60 and for the 
questionnaire was 0.78.
Conclusion: Results showed that the Persian version of the LIFE_H 
in the children with cerebral palsy had good validity and reliability. 
Therefore, it is appropriate assessment to measure participation of 
children for both research studies and clinical evaluations.
Keywords: Reliability, Validity, Participation, Life habits, LIFE_H 
questionnaire, Cerebral palsy children
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