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• تأثير �مو�� پاسخ محو� بر مشكلا� �فتا�� 
�تيسم � �����كو�كا! 4 تا 6 سا� 

بهنا( �جبى شمامى1، *معصومه پو�محمد�ضا� تجريشى2، حجت �له حقگو3، �تابك �ثوقى4، �كبر بيگلريا�5

1ـ ��نشجو كا
شناسي �
شد 
	�� شناسي 
� كو�كا� �ستثنايي، ��نشگا� علو� �	 !مو

بهزيستي 	 تو�نبخشي، تهر��، �ير��

	�� شناســي، �ســتا�يا
مركز  2ـ �كتــر�
تحقيقــا/ تو�نبخشــي �عصــا- �طفــا*، 
��نشــگا� علو� بهزيســتي 	 تو�نبخشي، 

تهر��، �ير��
3ـ �كتر� علو� �عصا-، �ســتا�يا
 گر	� 

ماني، ��نشگا� علو� بهزيستي 	 �
كا

تو�نبخشي، تهر��، �ير��
�با�، ��نشگا�  	 
4ـ !سيب شــنا7 گفتا
علو� بهزيستي 	 تو�نبخشي، تهر��، 

�ير��
 
�يســتي، �ســتا�يا 
5ـ �كتــر� !ما
 	 بهزيســتي  علــو�  ��نشــگا� 

تو�نبخشي، تهر��، �ير��


يافت مقاله: 92/08/25�
پذير� مقاله: 92/12/01

89�7 نويسند/ مسئو,:  *
تهر��، �	ين، بلو�
 ��نشجو، خيابا� 
كو�كيا
، ��نشــگا� علو� بهزيستي 
تحقيقــا/  مركــز  تو�نبخشــي،   	

تو�نبخشي �عصا- �طفا*.
* تلفن: 22180099 (21) 98+

��يانامه: *
mpmrtajrishi@gmail.com

چكيد# 
ــكلا�  ــخ محو
 بر مش ــي �مو�� پاس هد�: مطالعه حاضر با هد� تعيين �ثربخش


فتا
/ كو0كا2 4 تا 6 سا1 �0
�/ �-تيسم �نجا) گرفت.
ــي با طر8 سر/ ها/ �ماني 0-  ��� بر�ســي: پژ-هش حاضر يك مطالعه شبه ��مايش
ــيوA تما) شما
/ �� كو0كا2 �0
�/ �-تيسم  ــر) به ش گر-هي بو0. 12 نفر (3 0ختر - 9 پس
ــا1 1391 �نتخاJ شدند - به تعد�0  ــهر تهر�2 0
 س مر�جعه كنندA به كلينيك Lهن �يبا ش
ــر-A ��مايش طي 45 
-� (هفته �/  ــر-A ��مايش - كنتر1 قر�
 گرفتند. گ ــا-/ 0
 0- گ مس
0
يافت نمو0ند، 0
حالي كه  �
 
ــخ محو ــاعت) فقط �مو�� پاس ــه �/ 1 س ــه، جلس 3 جلس
ــك (تحليل 
فتا
 كا
بر0/ -  ــي - 0
ماني مد-2 كليني ــر-A كنتر1 تنها �� 
-� ها/ �مو�ش گ
0
جه بند/ �-تيسم گيليا)  Vمقيا �� A0ــتفا ــدند. تمامي كو0كا2 با �س 0
ماني) بهرA مند ش
گفتا
(GARS) 3 با
 قبل �� مد�خله - 3 با
 پس �� �2 �
�يابي شدند. A0�0 ها نيز با �ستفاA0 �� تحليل 

كو-�
يانس مو
0 تجزيه - تحليل قر�
 گرفتند.
 

فتا
ها/ كليشه �/ - مها
� ها/ �
تباطي 0 Aيانس نشا2 0�0 كه نمر
يافته ها: نتايج تحليل كو-�
ــر-A ��مايش كاهش يافت، -لي �� نظر �ما
/ تفا-� معنا�0
/ بين گر-A ��مايش -كنتر1  0- گ
 A-ــا/ �جتماعي گر ــج بيانگر بهبو0 معني �0
 تعامل ه ــت. (P=0/45). همچنين نتاي -جو0 ند�ش

.(P<0/001) 0كنتر1 بو A-مقايسه با گر 
��مايش 0
نتيجه گير�: مي تو�2 نتيجه گرفت كه برنامه �مو�� پاسخ محو
 بر تعامل ها/ �جتماعي كو0كا2 

فتا
ها/ كليشه �/ - مها
� ها/ �
تباطي  0
�0
�/ �-تيسم تأثير مثبت �0
0، -لي �ين تأثير 0
 مو

معنا�0
 نبو0. 
/
كليد ��ژ� ها: �-تسيم، �مو�� پاسخ محو
، مشكلا� 
فتا

• مقاله حاضر برگرفته �� پايا2 نامه �0نشجويى كا
شناسى �
شد نويسندA �-1 مى باشد.
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1- Diagnostic and statistical manual of mental disorders (4th edition)  2- Centers for disease control and prevention
3- Aapplied behavioral analysis 4- Pivotal response training 5- Koegel, L.K.  6- University of California, Santa Barbara (UCSB)

مقدمه
ــا
 ها� ��ليه  ــناختي �ست كه � س ــم يك �ختلا
 عصب ش ��تيس
ــز نمي تو�ند � !مينه  ــو�. � �ين �ختلا
، مغ ــي نمايا* مي ش كو�ك
ــتي عمل كند  ــي � مها0 ها� �تباطي به �س ــا� �جتماع فتاه
ــر�* � تعامل �جتماعي مختل  ــر� چگونگي �تبا8 با �يگ � يا�گي
ــا8 كلامي �  ــم � !مينه �تب ــو�كا* ���� ��تيس ــو�(1). ك مي ش
ــكل ��ند � فتاها�  ــي، فتاها� �جتماعي � با!� مش غيركلام
 Aــه �� �! �يژگي با! Dنها به شما مي ��(2). �ير�يش چها كليش
 (DSM-IV) 1ــي ــا� بيما� ها� ��ن ــخيصي � Dم �هنما� تش
ــانگا* ضر�� بر�� تشخيص ��تيسم � ناسائي ها�  مهم ترين نش
ــت(3).  ــه �� � نظر گرفته �س �جتماعي، �تباطي � فتاها� كليش
 
) � ساCDC( 2ها �ــگير� بيما طبق گز�N مركز كنتر
 � پيش
2007، فر���ني ��تيسم 1 � 150 تولد تخمين !�Q شدQ �ست؛ �لبته 
ــوها يكسا* نيست � بيشتر به كشوها�   همه كش� N�ين گز�
�نگليس � �مريكا كه بالاترين ميز�* شيوU ��تيسم � گز�N كر�Q �ند 
 � �مربو8 مي شو�(4). � �ير�* هم طي پژ�هشي، شيوU ��تيسم 
ــاله �ير�ني، 6/26 � 10 هز� نفر گز�N كر�Q �ند �  كو�كا* پنج س
� به �فز�يش �ست(5). يكي �! كاDمدترين  به نظر مي سد �ين Dما
 ــي � تو�نبخشي بر�� مبتلايا* به ��تيسم، تحليل فتا �D Nمو!ش
ــت. �صل كلي �ين �ست كه  ــدQ �س ــناخته ش كابر��3 (ABA) ش
فتاهايي كه مو� تشويق قر� مي گيرند �حتمالاً تكر� مي شوند � 
�فز�يش مي يابند � فتاهايي كه مو� توجه قر� نمي گيرند �حتمالاً 
ــه تحليل فتا كابر��،  ــوند يا �! بين مي �ند. �گرچ حذb مي ش
ــن �صطلاd بر��  ــيا� �! مر�A �! �ي ــد �لي بس يك تئو� مي باش
�N هايي كه با �ين �صل كا مي كنند �ستفا�Q مي نمايند(6). يكي �! 
�يكر�ها� فتا� مبتني بر تحليل  gچوــي كه � چها �N هاي
فتا كابر�� به كا مي ��، Dمو!N پاسخ محو4 (PRT) �ست كه 
توسط كوگل5 � كوگل �! ��نشگاQ سانتا بابا��6 كاليفرنيا � Dمريكا 
ــدQ � حد�� يك �هه �ست كه � �مريكا كابر�  طر�حي � تنظيم ش
 jمبتني بر طبيعت كو� گستر�Q �� يافته �ست. Dمو!N پاسخ محو
تهيه شدQ � بر�� �فز�يش تعامل ها� �جتماعي مناسب � مها0 ها� 
  كو�كا* ���� ��تيسم به كا مي ��. Dمو!N پاسخ محو� �گفتا
ــتكا� ها� محيطي  ــت كه مي تو�* با �س ــتو� �س بر �ين �صل �س
فتا هايي  N�ــيد(7). � �ين  ــكلا0 كو�كا* � بهبو� بخش مش
ــوند كه � بهبو� ساير فتاها نقش  به منزله فتا هدb تلقي مي ش
ــته باشند. �ين �N بسيا ملايم � � عين حا
 كا Dمد �ست  ��ش
ــو�كا* مطابق  ــي قبلي كه � D* ك �N ها� Dمو!ش bــر خلا � ب
 ــدند، � ــدQ به �طاعت �! معلم ���� مي ش برنامه �! پيش تعيين ش

� تا �ند�!Q �� كه مي تو�* گفت �� �ين جا كو�D j!��� عمل بسيا
� تعيين مي كند �  ــو�j به معلم برنامه مي �هد � چهاچوg كا ك
 *D � jمو!شي �! �ضعيتي كه كو�D معلم با ساختن يك موقعيت
ــر��!�(8). پنج محو ��ليه متمركز بر  � به �يفا� نقش مي پ�� قر�
ــخ محو عباتند �!: Dمو!N كو�كا* � !مينه پاسخ به  Dمو!N پاس
نشانه ها� چندگانه � محيط، D!�� بو�* كو�كا* � �نتخاg �سايل 
 Dنها)، � Qفز�يش �نگيز� ــا� مربو8 به Dمو!N (به منظو � فعاليت ه
 � �N ها� خو�مديريتي به كو�كا*، �فز�يش قد0 �بتكا N!موD
خلاقيت � كو�كا* � � نهايت، �يجا� فرصت بر�� تحكيم يا�گير� 
ــا� متعد�� كاDيي  ــم D* به موقعيت ها� �يگر. پژ�هش ه � تعمي
 ��� بر كاهش مشكلا0 فتا� كو�كا* �� ــخ محو Dمو!N پاس
فتاها� فر��  oمطالعه ��، نيمر ــي كر�Q �ند(7). � ��تيسم برس
ــخ محو بر كو�كا* ���� ��تيسم  � پيش بيني تأثير�D 0مو!N پاس
 jبر با!� كو� برسي شد. � �ين مطالعه تأثير Dمو!N پاسخ محو
ــباg با!� ها � فتا ها� �جتماعي Dنها برسي شد � كو�كا*  با �س
 هر كد�A �! !مينه ها� مزبو نشا* � �بعد �! مد�خله، نتايج مثبتي 
ــكلا0 �تباطي �  ــخ محو بر كاهش مش ���ند(9). تأثير �ما* پاس
 ــاله مبتلا به ��تيسم نيز مو� برسي قر� ــر�* 8 تا 12س فتا� پس
ــتند، كه پس  ــر شركت ��ش ــت. � �ين پژ�هش، 18 پس گرفته �س
ــا� �تباطي � فتاها�   مها0 ه� ــرفت معنا�� �! مد�خله، پيش
ــا* ���ند(10). مر�� بر پيشينه پژ�هش � !مينه  ــه �� � نش كليش
ــم نشا* مي �هد، هر �ند�!Q تعد�� ساعت ها� �ختصاt يافته  ��تيس
به �ما* بيشتر باشد � �ما* ها فشر�Q تر باشند، بهبو�� كو�كا* نيز 
بيشتر �ست(11). قابل uكر �ست با توجه به �ين كه � !مينه كابر� 
Dمو!N پاسخ محو � �ثر�0 مثبت D* پژ�هش هايي � ساير كشو ها 
 (12)Aــنين نو!��� � نوپايي به عنو�* مد�خله !��هنگا  س� Qبه �يژ
 صو0 گرفته، متأسفانه � �ير�* � !مينه تأثير Dمو!N پاسخ محو
ــم پژ�هش ها�  ــا� كو�كا* ���� ��تيس ــكلا0 فت بر بهبو� مش
ــه تجاg باليني  ــتر مو�� ب ــدQ كه � بيش علمي معد��� �نجاA ش
 N!موD جستجو� � متخصصا* محد�� �ست. �ما* پاسخ محو
 jعايت نوبت � توجه مشترفتاها� محو� مثل خو�مديريتي، 
 dصلا� � ــهيل �تبا8 � تصحيح فتا ــت كه مي تو�ند باعث تس �س
 ــو� مؤثر بر فتا ــو�؛ !ير� �� فتا مح مها0 ها� �جتماعي ش
كلي كو�كا* ��تيسم، �نگيزQ � پاسخ �هي به علت ها� چندگانه �ست 
ــو با توجه به  كه � �ين �N مدنظر قر� مي گير�(13). �! يك س
نتايج تأثير Dمو!N پاسخ محو بر كاهش مشكلا0 فتا� كو�كا* 
ــم � �هميت �ين نكته كه به تديج مي تو�* �يژگي ها�  �� ��تيس��
فتاها� كو�j �! بين بر� � مها0 ها� جديد�  � �ناخوشايند 



52

تأثير �مو�� پاسخ محو� بر مشكلا� �فتا�� كو�كا�  ...
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1- Gilliam Autism Rating Scale (GARS) 2- Low-function 3- Autism Society of America 4- Reliability 5- Validity

ــه ضمن پر كر�� �ين خلأ  ــد ك �� �يجا� نمو�، منطقي به نظر مي �س
ــي، �نتظا� ��شته باشيم تا مشكلا# �فتا�� كو�كا� �����  پژ,هش
ــم كاهش يابد. با توجه به �ين كه پژ,هشگر�� �� مطالعا#  �,تيس
ــابه قبلي تنها تأثير 9مو78 پاسخ محو� �� بر مشكلا# �فتا��  مش
كو�كا� ����� �,تيسم بر�سي كر�@ �ند، �� پژ,هش حاضر، علا,@ 
ــو� با مطالعه گر,@ كنترC، تأثير �ين  ــي، تلا7 مي ش بر �ين بر�س
�,7 9مو8شي با ساير �,7 ها� 9مو8شي مد,� �� مر�كز 9مو8شي 
 F، گفتا���ماني) مقايسه گر��. بنابر�ين هد�(تحليل �فتا� كا�بر�
ــي 9مو78 پاسخ محو� بر مشكلا#  پژ,هش حاضر تعيين �ثربخش
ــم مي باشد. �ين مشكلا# �فتا�� كه  �فتا�� كو�كا� ����� �,تيس
ــامل تعامل ها� �جتماعي، �فتا�ها� كليشه �� , ��تباL مي باشد  ش
ــتر�@ �ين كو�كا� نشا# مي گير� , به طو� گستر�@  �8 نيا8ها� گس

بر عملكر� كو�N متمركز مي شو�.

��� بر�سي
ــي �8 طرO سر� ها� 8ماني �, گر,هي   �� �ين مطالعه شبه 89مايش
ــتفا�@ شد. �� ,�قع پژ,هشگر به منظو� �ين كه ���@ ها� به �ست  �س
ــاهد@ , ��8يابي تغيير  ــند، به مش 9مد@ �8 �عتبا� كافي برخو���� باش
ــا فو�صل ثابت �8 يكديگر؛  ــا� 89مو�ني ها (�� 6 مقطع 8ماني ب �فت
ــر,W مد�خله , يك  ــر,W مد�خله، 1 ما@ قبل �8 ش ــا@ قبل �8 ش 2 م
ــش �8 معرفي  ــه مد�خله) پي ــل �8 برگز��� �,لين جلس ــاعت قب س
ــس �8 مد�خله  ــخ محو�) , پ ــي پاس ــتقل (برنامه 9مو8ش متغير مس
ــه مد�خله، 1 ما@ , 2 ما@ پس �8  ــاعت پس �8 9خرين جلس (يك س
ــخن �يگر، پس �8 �نتخا] نمونه ��  ــد. به س مد�خله) پر��خته ش
 C,� جلسه W,ــركت كنندگا� 3 با� , �قيقاً قبل �8 شر ــتر^، ش �س
ــي قر�� گرفتند.  ــكلا# �فتا�� مو�� ��8ياب مد�خله) �8 لحا_ مش
ــه  ــز، 3 با� (9خرين جلس ــا# مد�خله �� ني ــه جلس ــس �8 خاتم پ
ــكلا# �فتا��  ــه، 1 ما@ , 2 ما@ پس �8 �9) �ند�8@ گير� مش مد�خل
ــم گيليا`1 (GARS) �نجا`  ــتفا�@ �8 مقيا^ ��جه بند� �,تيس با �س
ــابه  ــد. با توجه به حجم نمونه (2 �لي 30 نفر) �� مطالعا# مش ش
ــكلا# �فتا�� كو�كا�  ــخ محو� بر�� �فع مش ــه �8 9مو78 پاس ك
ــت، �� پژ,هش حاضر �8 جامعه  ــتفا�@ شد@ �س ــم �س ����� �,تيس
ــم مر�جعه كنند@ به مر�كز ��ماني شهر تهر��،  كو�كا� ����� �,تيس
ــهر  ــر �8 20 كو�N مر�جعه كنند@ به كلينيك bهن 8يبا �� ش 12 نف
ــت مي كر�ند بر  ــخ محو� �� ��ياف ــو78 پاس ــر�� كه برنامه 9م ته
 ����� , Cــا ــنين 4 تا 6 س ــا� ,�,� (���� بو�� س ــا^ معيا�ه �س
ــا^ معيا�ها� DSM-IV، مشا�كت قبلي ��  عملكر� پايين2 بر �س
برنامه ها� تو�نبخشي , 9مو8شي) , معيا�ها� خر,f (غيبت بيش 

ــم مثل بيش فعالي/  ــه، �بتلاء به �ختلالا# همر�@ �,تيس �8 يك جلس
ــيو@ �� �ستر^ �نتخا]  ــايي توجه، �ختلاC �فتا��، ...) به ش نا�س
ــا,� , به طو� تصا�في �� گر,@ 89مايش ,  ــدند كه به تعد�� مس ش
ــم  كنترC قر�� گرفتند. �� �ين پژ,هش �8 مقيا^ ��جه بند� �,تيس
ــد. �ين مقيا^ چك ليستي �ست كه به تشخيص  ــتفا�@ ش گيليا` �س
 1994 Cــا ــم كمك مي كند. �ين 89مو� �� س �فر�� با �ختلاC �,تيس
ــم بر �,� گر,@ نمونه  ــد , معرF ,يژگي هايي �8 �,تيس هنجا� ش
ــد.  ــر� �8 46 �يالت �8 كلمبيا، پر,تو�يكا , كانا�� مي باش 1094 نف
مقيا^ ��جه بند� �,تيسم گيليا` بر �سا^ تعا�يف �نجمن �,تيسم 
 , (APA) ــكي 9مريكا 9مريكا3  (ASA , 1994) , �نجمن �,�� پزش
qشخا� �ــت. �ين مقيا^ بر� ــد@ �س با �تكا بر DSM-IV تهيه ش
3 تا 22 ساC مناسب �ست , مي تو�ند به ,سيله ,�لدين , متخصصا� 
ــه يا منزC كامل شو�. GARS شامل چها� خر�@ مقيا^ ,  �� مد�س
 Cــؤ� ــت كه نمر@ هر س ــامل 14 9يتم (ما�@) �س هر خر�@ مقيا^ ش
ــو�. نخستين خر�@ مقيا^، �فتا�ها�  بين 0 تا 3 نمر@ گذ��� مي ش
ــامل 1 تا 14 ما�@ �ست، �فتا�ها� كليشه ��،  كليشه �� �ست كه ش
ــب �� توصيف  ــب , غري ــا� عجي ــي , �فتا�ه ــلالا# حركت �خت
ــت، مو�� 15 تا  ــا^ �,` كه برقر��� ��تباL �س ــد. خر�@ مقي مي كن
ــو� , �فتا�ها� كلامي , غيركلامي �� توصيف  ــامل مي ش 28 �� ش
مي كند كه نشانه هايي �8 �,تيسم �ست. تعامل ها� �جتماعي سومين 
ــامل مو�� 29 تا 42 �ست , موضوW هايي  خر�@ مقيا^ �ست كه ش
ــت به طو� مناسب �,يد��ها �� بر��  �� ��8يابي مي كند كه قا�� �س
ــد� �ست  ــرO �هد. چها�مين خر�@ مقيا^، �ختلالا# �ش مر�` ش
ــؤ�C هايي كليد� �� ��با�@  ــو� , س ــامل مو�� 43 تا 56 مي ش كه ش
ــد� كو�كي �فر�� مطرO مي كند. حد�كثر نمر@ هر يك �8  ــير �ش س
ــاL , تعامل �جتماعي 42 ,  ــا^ �فتا�ها� تكر���، ��تب 3 8يرمقي
حد�قل �9 صفر �ست. نمر@ كلي هر كو�N حد�كثر 140 , حد�قل 
صفر �ست. كسب نمر@ بالاتر نشا� �هند@ �شكاC �� �9 خر�@ مقيا^ 
 �� GARS 4كسب نمر@ پايين تر نشانه بهبو� �� �9 مي باشد. پايايي ,
پژ,هش ها� مختلف مو�� تأييد قر�� گرفته �ست. مطالعا# �نجا` 
شد@ نمايانگر ضريب 9لفا� 0/90 بر�� �فتا�ها� كليشه ��، 0/89 
ــل �جتماعي، 0/88 بر�يي �ختلالا#  ــر�� ��تباL، 0/93 بر�� تعام ب
ــت. �,�يي5 89مو�  ــي �,تيسم �س ــد� , 0/96 �� نشانه شناس �ش
ــخيصي �,تيسم تأييد ,  ــه با ساير �بز��ها� تش نيز �8 طريق مقايس
ــت(14). پس �8 كسب  ــا� ���@ شد@ �س ــي نش �8 طريق چند بر�س
ــا، ضمن توضيح  ــگا@ , ,�,� به كلينيك bهن 8يب ــو8 �8 ��نش مج
ــئولين، 12 كو�N (3 �ختر ,  هدF پژ,هش , جلب �ضايت مس
 8� f,,�,� , خر �ها Nتيسم با توجه به ملا,� Cــر) با �ختلا 9 پس
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پژ�هش به شيو� تما� شما�� �نتخا� شدند � پس �� �
 كه ��لدين 
ــركت &� پژ�هش �� تكميل � �مضا  
 ها فر� �ضايت نامه كتبي ش�
ــش، �يا
 ها� �حتمالي،  ــد، به �نها &� خصو1 هد0 پژ�ه نمو&ن
ــد6 پژ�هش، محرمانه ماند
 �طلاعا6 � عد�  فو�يد � ماهيت � م
تحميل هرگونه هزينه �ضافي شركت &� جلسا6 �طلا> �ساني شد. 
ــه � ���يابي مقدماتي (�جر�� 3 مرحله  پس �� �نتخا� گر�� نمون
 
ــركت كنندگا ــم گيليا�)، ش پيش ��مو
 مقياH &�جه بند� ��تيس
به تصا&0 � مسا�� به &� گر�� مد�خله � كنترK (هر گر�� 6 نفر) 
تقسيم شدند. گر�� مد�خله به مد6 45 ���، �فز�
 بر &�يافت ساير 
��O ها� &�ماني � �مو�شي، &� جلسا6 �مو�O پاسخ محو� (3 
ــط &�  ــركت كر&ند � توس ــاعت) ش ��� &� هفته � هر ��� 1 س
ــناH كو&كا
 �ستثنايي) به گر�� ��مايش �صوK كلي  مربي (���
 ش

ــت �مو�O &�&� شد.  ــامل چها� محو� �صلي �س ��PRT O كه ش
&�حالي كه گر�� كنترK ساير &�ما
 ها� ��يج &� كلينيك �� &�يافت 
نمو&ند � پس �� پايا
 45 ��� (�خرين ��� مد�خله، يك ما� � &� 
ما� پس �� �
) شركت كنندگا
 �� لحاZ برقر��� ��تباX، تعامل ها� 
ــه �� مو�& بر�سي مجد& قر�� گرفتند.  �جتماعي � �فتا�ها� كليش
ــت كه ��لدين &� مو�& �ينكه �يا كو&[ �نها &�  (لا�� به توضيح �س
گر�� ��مايش � يا كنترK قر�� گرفته �ست بي �طلا> بو&ند). &�&� ها 

با �ستفا&� �� تحليل كو���يانس تحليل شدند. 
ــي بر�� گر�� ��مايش  ــا6 �مو�ش &� �ين پژ�هش محتو�� جلس
 O�مو�كه چها� محو� �صلي �ست  PRT O�� كلي Kشامل �صو

&�&� شد كه &� جد�K 1 ���ئه شد� �ست.

جد�K 1. محتو�b جلسا6 �مو�شى پاسخ محو�


جد�K 2. نتايج تحليل كو���يانس ميانگين نمر� �فتا�هاb كليشه �b كو&كا
 &� گر�� ��مايش � كنترK &� پس ��مو

 Kمايش � كنتر��كه &� گر��  &�& 
ــا نتايج تحليل كو���يانس نش
 .(P=0/45) ــا�6 معنا&�� ند��ند ــر كاهش ميانگين نمر�، تف �� نظ
ــه تنها 7 &�صد  ــا مي تو�
 نتيجه گرفت ك ــا توجه به ضريب �ت ب
ــه �� گر�� ��مايش به &ليل مشا�كت &�  تغيير &� �فتا� ها� كليش
ــخ محو� �ست. به عبا�6 &يگر نخستين فرضيه  برنامه �مو�O پاس
ــخ محو� بر كاهش �فتا�ها�  پژ�هش مبني بر �ينكه «�مو�O پاس
ــه �� &� كو&كا
 &���� ��تيسم مؤثر �ست» مو�& تأييد قر��  كليش

ــاهد� نمو&  ــه نمو&�� 1 مي تو�
 مش ــر&. �گرچه با توجه ب نمي گي
ــه  ــه �� &� گر�� ��مايش &� مقايس ميانگين نمر� �فتا�ها� كليش
ــن نمر� �فتا�ها�  ــت. &� ��قع، ميانگي ــا كنترK كاهش يافته �س ب
 Kمايش، �� 23/83 به 15/67 � &� گر�� كنتر��كليشه �� &� گر�� 
ــت �لي تفا�6 بين &� گر�� ��  �� 16/17 به 10 كاهش يافته �س

لحاZ �ما�� معنا&�� نيست (نمو&��1).

يافته ها 
 
ــه �� كو&كا ــر مد�خله بر �فتا�ها� كليش ــي تأثي &���� ��تيسم �� تحليل كو���يانس �ستفا&� شد (جد�K 2).به منظو� بر�س
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ــي تأثير مد�خله بر مها�� ��تباطي كو�كا� �����  ��تيسم �- تحليل كو���يانس �ستفا�# شد (جد��3).به منظو� بر�س

�نمو��� 1. ��ند تغيير�� نمر# �فتا�ها5 كليشه �5 كو�كا� ����5 ��تيسم �� �� گر�# 2-مايش � كنتر

جد�� 3. تحليل كو���يانس ميانگين نمر# مها�� ��تبا= كو�كا� �� گر�# 2-مايش � كنتر� �� پس 2-مو�

 �ــا� ��� كه �� گر�# 2-مايش � كنتر نتايج تحليل كو���يانس نش
�- نظر كاهش ميانگين نمر#، تفا�� معنا��� ند��ند (P =0/18). با 
ــه به ضريب �تا مي تو�� نتيجه گرفت كه 28 ��صد تغيير ��  توج
 M-# 2-مايش به �ليل مشا�كت �� برنامه 2مو�مها�� ��تباطي گر
پاسخ محو� مي باشد. به عبا�� �يگر فرضيه ��P پژ�هش مبني بر 
�ين كه «2مو-M پاسخ محو� بر بهبو� مها�� ��تباطي �� كو�كا� 

����� ��تيسم مؤثر �ست» مو�� تأييد قر�� نمي گير�، �لي با توجه 
ــاهد# نمو� ميانگين نمر# مها�� ��تباطي  به نمو��� 2 مي تو�� مش
ــه با گر�# كنتر� بهبو� يافته �ست. ��  �� گر�# 2-مايش �� مقايس
ــي �� �� گر�# 2-مايش، �-  ــع، ميانگين نمر# �فتا�ها� ��تباط ��ق
ــر� �- 16/00 به 6/98 كاهش  ــه 12/80 � �� گر�# كنت 23/75 ب

يافت (نمو���2).

�نمو��� 2. ��ند تغيير�� نمر# ��تبا= كو�كا� ����5 ��تيسم �� �� گر�# 2-مايش � كنتر
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 �%تيسم �1 تحليل كو%��يانس �ستفا�' شد' �ست (جد%$4).همچنين، به منظو� بر�سي تأثير مد�خله بر تعامل ها �جتماعي كو�كا� ����

ــن ميانگين نمر'  ــا� ��� كه تفا%7 بي ــج تحليل كو%��يانس نش نتاي
 � معنا���تعامل ها �جتماعي �% گر%' :1مايش % كنتر$ �1 نظر :ما
�ست (P<0/001). به عبا�7 �يگر فرضيه سو@ پژ%هش مبني بر �ين 
 ��ــل �جتماعي كو�كا� �� ــخ محو� بر بهبو� تعام كه: «:موH1 پاس
ــت» مو�� تأييد قر�� گرفت. با توجه به ضريب �تا  �%تيسم مؤثر �س
مي تو�� نتيجه گرفت كه 50 ��صد �1 تغيير �� تعامل ها �جتماعي 

 �ــخ محو ــا�كت �� برنامه :موH1 پاس ــش به �ليل مش ــر%' :1ماي گ
ــد. با توجه به نمو��� 3 مي تو�� مشاهد' نمو� ميانگين نمر'  مي باش
ــه با گر%' كنتر$  ــا �جتماعي �� گر%' :1مايش �� مقايس تعامل ه
ــر، ميانگين نمر'  ــخن �يگ ــت. به س به طو� معنا��� بهبو� يافته �س
 �� گر%' :1مايش، �1 23/75 به 12/80 % �� ��تباطي �� ــا �فتا�ه

.(2�گر%' كنتر$ �1 16/00/00 به 6/98 كاهش يافت (نمو��

جد%$ 4. نتايج تحليل كو%��يانس ميانگين نمر' تعامل ها\ �جتماعى كو�كا� �% گر%' :1مايش % كنتر$ �� پس :1مو�

�%ند تغيير�7 نمر' تعاملا7 �جتماعى كو�كا� ����\ �%تيسم �� �% گر%' :1مايش % كنتر$ .3 �نمو��

ــي �� گر%' :1مايش، �1 29/33  ــن نمر' تعامل ها �جتماع ميانگي
ــه 18/33 كاهش يافت  ــه 16/33 % �� گر%' كنتر$ �1 27/33 ب ب

.(3�(نمو��

بحث
 ــر' �فتا�ها ــر بيانگر :� بو� كه نم ــتين يافته پژ%هش حاض نخس
ــر$ كاهش يافته  ــه با گر%' كنت ــه � گر%' :1مايش �� مقايس كليش
 معنا��� نيست. يافته �خير با نتايج ��ست. �ين تفا%7 �1 لحا_ :ما
ــت. كوگل % كوگل  پژ%هش كوگل %كوگل (1990) ناهمخو�� �س
�%H ها خو� مديريتي  H1تحقيق خو� با كمك :مو �� (1990)
  �%تيسم 9 تا 13 ساله تو�نستند به طو� چشمگير��به كو�كا� ��
� �ين كو�كا� �� كاهش �هند(15). �� تبيين �ين � �فتا�ها كليشه �
 ــا�' كر�: �بتد� چو� نمر' ها يافته مي تو�� به چند �ليل �حتمالي �ش

 ــا� 1يا� ــش �� �ند�1' گير ها مكر� نوس ــو�كا� گر%' :1ماي ك
ــت (نمر�7 به صو�7 نامنظم تغيير كر�ند) منجر به پر�كندگي  ��ش
1يا� نمر' ها شد % �� نتيجه �نحر�e معيا� بالا % %��يانس 1يا� شد. 
 � كاهش نمر�7 �فتا�ها� ��ين مسئله منجر به عد@ تفا%7 معنا��
ــه � گر%' :1مايش �� مقايسه با گر%' كنتر$ شد. �%@، هما�  كليش
 ــا� ���' �ند كاهش �فتا�ها ــه برخي �1 پژ%هش ها(16) نش طو� ك
  �%تيسم به مد7 1ما� طولاني تر��� ��نش :مو1�� ��� ــه � كليش
 �نيا1 ���ند % ممكن �ست كوتا' بو�� مد7 1ما� :موH1 پاسخ محو
ــاعت) يكي �يگر �1 علل  ــش (6 هفته، هر هفته 3 س ــن پژ%ه � �ي�
ــه � �ين كو�كا�  �فتا�ها كليش ��حتمالي معنا��� نبو�� كاهش �
 �� �ــي پاسخ محو ــد. به نظر مي �سد كه تو1يع جلسا7 :مو1ش باش
ــج ثمربخش % مؤثر �� كاهش  ــاعت) به نتاي 11 هفته (هفته � 4س

�فتا�ها كليشه � منتهي گر��(17).

<0/001
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ــي �� �� بو كه �گرچه �مو��  ــه يگر پژ�هش حاضر حاك يافت
ــخ محو$ بر بهبو مها$' ها# �$تباطي كوكا� �$�# ��تيسم  پاس
ــا# �$تباطي گر�,  ــر, مها$' ه ــر به بهبو نم  � منج$�ــر  تأثي
ــه با گر�, كنتر4،  $ مقايس ــت، �لي �ين بهبو ــد, �س ��مايش ش
ــكا$��(7) �  ــج كوگل � هم ــه �خير با نتاي ــت. يافت ــا�$ نيس معن
شر�يبمن � همكا$��(18) همخو�ني ند�$. كوگل � همكا$��(7) 
 $ �مينه تأثير �مو�� پاسخ محو$ بر �$تباH خو �غا�گر# خو
ــه مطالعه پر�ختند. $ �ين  ــم ب $ كوكا� �$�# ��تيس #به خو
ــي كوكا� 2 تا 3 سا4 شركت كرند. $ مرحله ��4 نتايج  بر$س
ــد, حاصل �� 6 كوM، بيانگر �� بو كوكاني كه  جمع ��$# ش
ند، قبل �� مد�خله نيز �بعد �� مد�خله پيشرفت بيشتر# $� نشا� 
�$�# تو�نايي ها# خو�غا�گر# بالاتر#  #به صو$' خوبه خو
نسبت به ساير كوكا� هم گر�, خو بوند. همچنين نتايج نشا� 
ــر# $� يا مي گيرند � همچنين  ند كه �ين كوكا� خو�غا�گ�
ــر�يبمن  قد$' � مد' توجه $ �ين كوكا� نيز بهبو مي يابد. ش
ــه ��لدين بر  ــه تأثير مثبت �مو�� ب ــكا$��(18)، به مطالع � هم
 $ــدند  ــم پر�ختند � متوجه ش ــا# كوكا� �$�# ��تيس $فتا$ه
 M$�� ها# �مو�شي كه پد$ � ما$ به عنو�� �مو�� هند, به كو
ــوند، تأثير�' مثبت تر# بر�# $سيد� به  $ نظر گرفته مي ش خو
ــو كه �ين نتايج  ــاهد, مي ش $فتا$ هدZ مو$ نظر $ كوM مش
ــرفت  ــخ محو$ بر پيش با يافته ها# پژ�هش �خير كه �مو�� پاس
مها$' ها# �$تباطي كوكا� �$�# ��تيسم تأثير معنا�$ � با$�# 
 همسو نيست(18). $ تبيين �ين يافته مبني بر عد] �ثربخشي $�
 #�$��مو�� پاسخ محو$ $ بهبو مها$' ها# �$تباطي كوكا� 
 Z�نحر� ��تيسم، مي تو�� مطر[ كر كه به ليل تفا�' بسيا$ �يا
 $�, ها نمي تو�نست معنا�, ها � بز$گ بو� ��$يانس، �معيا$ 
ــه  ــوند. به عنو�� مثا4 � نفر �� كوكا� گر�, ��مايش كه $ س ش
 H$تبا�مقيا`  ,ــر�a مد�خله، $ خر مرحله پيش ��مو� قبل �� ش
نمر, صفر به ست ��$ند (به �ين ليل كه �� هيچ �بز�$ �$تباطي �� 
 ,جمله علائم، �شا$,  ها، �$تباH كلامي بر�# برقر�$# �$تباH �ستفا
ــت  نمي كرند)، $ مرحله پس ��مو�، يكي �� �ين كوكا� تو�نس
پيشرفت چشمگير# $ برقر�$# �$تباH (هم كلامي � هم با كمك 
 $يگر كه  Mــد. $صو$تي كه كو علائم � �شا$, ها) �شته باش
ــه بو، بعد ��  ــا` �$تباH، نمر, صفر گرفت ــو� خر, مقي پيش ��م
 ,مد�خله، با� هم �� هيچ �بز�$ �$تباطي بر�# برقر�$# �$تباH �ستفا
 #ــمگير $ نتايج �نفر� نمي كر. به ليل �جو �ين �ختلاZ چش
گر�, ��مايش � $ نتيجه �يا شد� �نحر�Z معيا$ � بز$گ شد� 
ــخ محو$ مي تو�ند  ��$يانس، مي تو�� نتيجه گرفت كه �مو�� پاس
ــا# �$تباطي كوكا�  ــط 28 $صد �� تغيير�' بهبو مها$' ه فق

�$�# ��تيسم $� تبيين كند. 

 ــخ محو$ بر بهبو ــش بيانگر �� بو كه �مو�� پاس ــه نهايي پژ�ه يافت
ــته �ست. نتيجه   ــم تأثير �ش تعامل ها# �جتماعي كوكا� �$�# ��تيس
ــر- �$يكز� �  ــا (به عنو�� مثا4: بيك ــج برخي پژ�هش ه ــو$ با نتاي مذك
ــي $��  (19). �نها نتايج مربوH به �ثربخش$�ــكا$��) همخو�ني  هم
پاسخ محو$ بر كوكا� �$�# ��تيسم بر$سي كرند. نتايج تأثير�' مثبتي 
 $ .�$ پيشرفت سا�گا$# � عملكر �جتماعي �ين كوكا� نشا�  �$
ــه سا4 كمترين �ختلا4 خو$� � بيشترين پيشرفت  كوكا� كمتر �� س
بعد �� مد�خله مشاهد, شد. با توجه به �ين كه �مو�� پاسخ محو$ بر�# 
ــنين 2 تا 6 سا4 كا$�مدتر  ــم به �يژ,، كوكا� س �$�# ��تيس همه �فر�
ــد، مد�خله ها# ��هنگا] مي تو�ند $ تمامي حيطه ها# ناتو�ني  مي باش
 lمعر $$ �ين �مينه مي تو�� بسيا$# �� كوكا�  � مفيد ��قع شو
 .(12) � �� بر�� ��تيسم جلوگير# نمو�خطر $� مو$ حمايت قر�$ 
ــرعت  ــه $ س ــنين مد$س ــي، قبل �� س همچنين مد�خله ها# �مو�ش
ياگير# كوكا� مؤثر �ست � موجب مي شو يك سر# �� مشكلا' 

$فتا$# � �$تباطي �نها قبل �� سنين مد$سه بهبو يابد. 
كوگل � همكا$�� معتقدند كه مفهو] �نگيز, بر�# پاسخ به محرM ها# 
ــم �ست �  محيطي � �جتماعي، نقص �صلي $ كوكا� �$�# ��تيس
 Mــخ محو$ $�هبرهايي $� بيا� مي كند كه �نگيز� كو �مو�� پاس
ــد كه �گر �نگيز, كوM �فز�يش پيد�  $� �فز�يش مي هد. �نها معتقدن
$ بهبو تعامل ها# �جتماعي كوM حاصل  #كند، پيشرفتها# �يا
 a# شر��محو$# بر Zهد ،Mمي شو؛ بنابر�ين بر�نگيخته كر� كو
 qنتخا� ،�ــي مانند تقويت كر ــت. $�هبرها# �نگيزش مد�خله �س
�نه فعاليت، كمك �� �موخته ها# قبلي بر�# ياگير# ها# جديد، ���
, �ند كه $ كوكا� �$�# ��تيسم منجر به �فز�يش پاسخ � �ــا�  نش
ــد. بر�# مثا4 پژ�هشي  ــر�a تعامل �جتماعي با يگر�� خو�هد ش ش
 #�$�ــوكا�  ــاq �� فعاليت ها# �جتماعي $ ك  كه �جتن�ــا�  نش
ــاq مي كنند، كاهش  ــا� فعاليتي $� �نتخ ــم، هنگامي كه خوش �تيس
 ،ــو ــا# �جتنابي كوكا� كمتر مي ش ــد. هنگامي كه فعاليت ه مي ياب
ــد � $ نتيجه  ــت �جو مي كنن ــتر# $� $ محيط جس �نها �ما� بيش
 .(20)ــتر# بر�# ياگير# بر�# �نها حاصل مي شو فرصت ها# بيش
ــه �# �� تكنيك ها  ــخ محو$ $برگيرند, مجموع بنابر�ين �مو�� پاس
ــاH كلامي �  ــا$ � �$تب ــش �نگيز�، گفت ــه باعث �فز�ي ــد ك مي باش
همين طو$ بهبو �$تباH با يگر�� مي شو(21) � شايد نتيجه �صلي 

$ �مو�� پاسخ محو$، بهبو تعامل ها# �جتماعي باشد(22).
به نظر مي $سد $ �ين پژ�هش، �مو�� پاسخ محو$ با توجه به $عايت 
ــو مها$' ها# �جتماعي  ــت به طو$ مؤثر# بر بهب چند �صل تو�نس
كوكا� �$�# ��تيسم مؤثر باشد كه عبا$تند ��: بر�# �فز�يش �نگيز, 
ــد كه �سايل � فعاليت ها# مربوH به  , ش�كوكا� به �نها �جا�, 
ــب با نيا�ها#  ــد، برنامه ها# تقويتي متناس ــو�� $� �نتخاq كنن �م
كوكا� طر�حي شدند، فرصت هايي بر�# تحكيم ياگير# � تعميم 
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منابع

ــد، كو�كا� ��  ــا� �يگر بر�� كو�� �يجا� گر�ي ــه موقعيت ه �� ب
� ها� �� �ــخ به نشانه ها� چندگانه �� محيط �مو!شي  !مينه پاس

خو�نظم �هي �مو!� ها� لا!- �� ��يافت نمو�ند.
�! محد��يت ها� �ين پژ�هش مي تو�� به نمونه گير� تما- شما��، 
ــت !ماني بر�� مد7 !ما�  ــد�� محد�� حجم نمونه، محد��ي تع
ــو� به منظو�  ــا�> كر�. لذ� پيشنها� مي ش ــخ محو� �ش �مو!� پاس
�ستيابي به نتايج �قيق تر، �� پژ�هش ها� �تي مد7 !ما� مد�خله 
ــد بتو��  � حجم گر�> نمونه �فز�يش يابد. همچنين به نظر مي �س
ــا� �تي به  ــه �مو!� �� پژ�هش ه ــا برگز��� 50 تا 55 جلس ب
ــكلا7 �فتا�� كو�كا� ����� ��تيسم  نتايج بهتر� �� كاهش مش
�ست يافت. علا�> بر مو��� فوI مي تو�� �! �مو!� پاسخ محو� 
ــي � ��ماني  � منظم �� مر�كز �مو!ش ��به صو�7 يك برنامه مد

كو�كا� ����� ��تيسم �ستفا�> نمو�. 

نتيجه گير�
ــخ محو� � با  ــتفا�> �! �مو!� پاس مي تو�� نتيجه گرفت كه با �س
ــم � تعيين  ــدN قر�� ���� �فز�يش �نگيز> كو�كا� ����� ��تيس ه
ــبب تغيير�7 همزما� ��  ــو�� بر�� ��ما� كه س چند �فتا� مح
ــيا�� �! �فتا�ها� �يگر مي شو� مي تو�� به يا�گير� سريع تر  بس

ــط كاملاً محر�  ــق �يجا� يك محي ــو�� كمك كر� � �! طري ك
ــا� �جتماعي ��  ــو�� محو�، تعامل ه ــي ك � چها�چوV �مو!ش
ــخ محو� با  ــش ���. با توجه به �ين كه �مو!� پاس ــا �فز�ي �� �نه
ــتكا�� هدفمند محيط طبيعي بر�� �مو!� �فتا� به كو�كا�  �س
ــر � برقر���  ــخ �هي �جتماعي ت ــه پاس ــر ب ــم، منج �تيس� �����
ــد با گنجاند�  تقويت كنند> ها� �جتماعي مي گر��، به نظر مي �س
�مو!� پاسخ محو� �� مد�خله ها� �مو!شي � ��ماني بهنگا- �� 
كو�كا� ����� ��تيسم، بتو�� به �� ها كمك كر� تا �! شكل گير� 
ــو�كا� جلوگير� نمايند.  ــب �ين ك ��كنش ها� �جتماعي نامناس
ــو� مها�7 ها� با!� با  ــن مي تو�� �! �ين برنامه بر�� بهب همچني
ــت، خند> ها  �حش � Xــالا�، كاهش �فتا�ها� حاكي �! تر همس
ــد�� �ليل، �فز�يش ��� حضو� �يگر�� � �فز�يش  � گريه ها� ب
��كنش ها� محبت �ميز نسبت به �طر�فيا� (مخصوصاً پد� � ما��) 
ــم، �ستفا�> نمو�. �فز�� بر �ين با �ستفا�> �!  كو�كا� ����� ��تيس
ــخ محو� مي تو�� به كو�كا� ����� ��تيسم �موخت كه  � پاس��
ــند � ��با�> خو� � جها� خو� كنجكا�� به خر^  خو� �� بشناس
ــي فعا` �تخا_ كنند  ــر ��يد��ها� !ندگي موضع ــد � �� بر�ب �هن
ــكل �هند، نه �نكه منفعلانه پذير��  ــخصاً ش � !ندگي خو� �� ش

شر�يطي باشند كه بر�� �� ها �تفاI مي �فتد.
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• The Effect of Pivotal Response Training 
on Behavioral Problems of 4-6 Years Old 

Children with Autism
Rajabi B. (M.Sc.)1, *Pourmohamadreza Tajrishi M. (Ph.D.)2, Haghgoo H. (Ph.D.)3, Vosuqi A. (B.Sc.)4, Biglarian A. (Ph.D.)5

Abstract
Objective: This study was aimed to determine the 

effectiveness of pivotal response training (PRT) on 
behavioral problems of 4-6 years old children with autism.

Materials & Methods: The present study was a quasi-
experimental study with time-series design with two groups. 

Twelve individuals with autism (3 girls and 9 boys) who were 
attending in Beautiful Mind Clinic at Tehran in 2012 were 

selected in convenience and divided equally into experimental 
and control groups. Experimental group participated in 15 sessions 

(three times in week) and received pivotal response training, but 
control group received mainstream programs (consists of applied 

behavioral analysis,and speech therapy) of the clinic. All children 
were evaluated by Giliam Autism Rating Scale (GARS) 3 times 
before and after intervention sessions. Data were analyzed by analysis 
of covariance.
Results: The results of analysis of covariance analyse showed that 
stereotyped behaviors and communication skills were reduced in 
experimental group, but there were no significant difference between 
experimental and control groups.(P=0.45 ). Also, findings showed that 
social interaction of experimental group improved, compared to that of 
control group (p<0.001).
Conclusion: We can conclude that pivotal response training program 
has a positive effect on social interaction of children with autism, but 
there was no significant effect in terms of stereotype behaviours and 
communication skills. 
Keywords: Autism, Pivotal response training, Behavioral problems
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