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تأثير برنامه منز� كا���ماني بر فعاليت  ها� ���مر� 
�ندگي �� كو�كا! فلج مغز� 5 تا 12 ساله

*سا�� �فشا�1، مهد� �صافياني2، سيد علي حسيني3

1ـ ��نشجو� كا�شناسي ��شد كا���ماني، 
��نشــگا" علو� بهزيســتي � تو�نبخشي، 

تهر�$، �ير�$
2ـ �كتر�� تخصصــي كا���ماني،  گر�" 
�ســتا�يا�  كا���مانــي،  (مو)شــي 
��نشگا" علو� بهزيستي � تو�نبخشي، 

تهر�$، �ير�$
3ـ �كتر�� تخصصي كا���ماني، مركز 
تحقيقا. تو�نبخشــي �عصا- �طفا*، 
��نشيا� ��نشــگا" علو� بهزيستي � 

تو�نبخشي، تهر�$، �ير�$

��يافت مقاله: 91/05/28
پذير< مقاله: 91/08/03

��� نويسند� مسئو�: � *
تهر�$، ��ين، بلو�� ��نشــجو، بن بست 
كو�كيا�، ��نشــگا" علو� بهزيستي � 

تو�نبخشي، گر�" كا���ماني
* تلفن: 22180037 (21) 98+

*��يانامه:
 afsharsara262@yahoo.com
«�ين مقاله برگرفته �) پايا$ نامه ��نشجويي مي باشد.»

چكيد� 
ــايع ترين علل ناتو
ني جسمي  �� ���
� كو�كي 
ست كه منجر  هد�: فلج مغز" يكي 
� ش
ــكلا6 متعد�" �� فر� شد'، سطح 
ستقلا. � مشا�كت �� 
نجا, فعاليت  ها" ���مر'  به مش
 �
ــز. كا���ماني بر ميز ــي تأثير برنامه من ــي �
 كاهش مي �هد. هد: 
ين مطالعه بر�س �ندگ

عملكر� �� فعاليت  ها" ���مر' �ندگي �� كو�كا� فلج مغز" 5 تا 12 ساله 
ست. 

 بر�سي: �� 
ين كا�G�مايي باليني، 48 كو�D �� �سترC به صو�6 تصا�في �� �� گر�' ��
ــدند. تمرينا6 متد
�. كا���ماني طي 4 ما' بر
" هر �� گر�' 
نجا,  ــاهد تقسيم ش مد
خله � ش
ــي  
� Gمو�K برنامه منز. به صو�6 كا�گا' � جز�
G 6مو�ش �G خله علا�' بر
ــد. گر�' مد ش
 Cمو� مقيا�G �
ــتفا�' كر�ند. به منظو� 
��يابي فعاليت  ها" ���مر'  به همر
' پيگير" تلفني 
س
ــنجش فعاليت ها �� كو�كا� (ASK) � به منظو� تجزيه � تحليل 
� G�مو�  ها" t مستقل، كا"  س


سكوئر، تست �قيق فيشر � Gناليز كو�
�يانس 
ستفا�' شد. 
 �� .(P=0/001) ــد يافته ها: 
ختلا: معنا�
� �� فعاليت  ها" ���مر' �ندگي �� �� گر�' �يد' ش
ــا�" كر�� - تفا�6  ــا" ���مر' �ندگي-جز خر�' G�مو�  ب ــي  خر�' مقياC  ها" فعاليت  ه تمام

 .(P<0/05) مشاهد' شد �
معنا�
نتيجه گير�: برنامه منز. كا���ماني، باعث 
فز
يش ميز
� فعاليت  ها" ���مر' �ندگي �� كو�كا� 

فلج مغز" مي شو� � مي تو
ند �� كنا� برنامه  ها" متد
�. كا���ماني سو�مند �
قع شو�. 
كليد��ژ� ها: برنامه منز. كا���ماني، فلج مغز"، Gمو�K، فعاليت  ها" ���مر' �ندگي
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تأثير برنامه منز� كا���مانى بر فعاليت  ها
 ���مر	 �ندگى �� ...
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1- Cerebral Palsy (CP) 2- Sensation 3- Perception 4- Cognition 5- Communication
6- Behavior  7- Activities of Daily Living (ADL) 8- Occupational therapy practice frame work
9- Tyler    10- Kahn     11- Novak

 مقدمه
فلج مغز�1 با شيو� 2 �� هر هز
� تولد �ند�  يكي 
� شايع ترين علل 
 �ناتو
ني جسمي �� �,�
+ كو�كي 
ست. 
ختلالا% حركتي فلج مغز
ــناخت4، 
�تبا53 , �فتا�6  ــب با 
ختلا= �� حس2، ��يافت3، ش 
غل
ــكلتي-عضلاني  ــكلا% ثانويه 
س , هم چنين همر
� با صر� , مش
ــلالا% حركتي �� كو�كا+  ــت(1). 
ين 
ختلالا% همر
� با 
خت 
س
ــكلا% متعد�� �� فر� شد�، سطح 
ستقلا=  فلج مغز� منجر به مش


نجاR فعاليت  ها� �,�مر� �ندگي7 �
 كاهش مي �هد(2).  ��
ــتقل  � مس
ــي كا���ماني8 تو
نايي 
جر ــق چا�چوT تمرين بر طب

� جمله سلامت حسي، حركتي  �ADL تحت تأثير عو
مل متعد�
ــت كه �� تعامل با �مينه  ها� محيطي , 
جتماعي  ــناختي 
س , ش
 �

لگو ها� عا�تي , نقش  ها� فر�� مي باشد(3).  Zسا
بو�� , بر
 �ــا�كت �� فعاليت  ها� �,�مر�  �ندگي يكي 
� جنبه  ها طرفي مش
 �مهم سلامتي، تند�ستي , �شد كو�\(4) , 
� پيش بيني كنند�  ها

مهم �ضايت 
� �ندگي ^يند�  كو�\ 
ست(5). 
ــه فر� چند  ــك مد
خله  منحصر ب ــي �� منز= ي ــه كا���مان برنام
ــاختا� بد+، فعاليت , مشا�كت  ــت كه مشكلا% �� س جانبه 
س
ــو� �
 مو�� توجه  ــخيص �
�� مي ش 
لدين تش, �ــه به همكا� ك
ــر
� مي �هد(6). ^مو�f برنامه منز= كا���ماني يا مر
قبت ,يژ�  ق
ــامل: نگه �
شتن، جابه جايي ,  �� فعاليت  ها� �,�مر� �ندگي ش
,ضعيت �هي مناسب , 
صولي كو�\ 
ست كه عموماً با 
ستفا�� 
ــخص مر
قب صو�% مي گير� مي باشد(7).  
� �ست ها , بد+ ش
ــز� به منظو�  ــژ� �� ��ما+ كو�كا+ فلج مغ ــيو�  ها� مر
قبت ,ي ش

� كانتركچر , �فو�ميتي , �� �
ستا� تسهيل حركت  �ــگير پيش


يجا� كا�كر� مو�� 
ستفا�� قر
� مي گير�.  ,
� كو�كا+ 
ــر ــيو� 
� ��ما+ ب ــت 
ين ش 
س ��
ــا+ � تحقيقا% نش
ــبت به �,يكر� ها� سنتي ��ما+  ــت , نس 
س �فلج مغز� ضر,�
� تمرينا% ساختا�مند مكر� 
موثرتر 
ست، چر
 كه موقعيتي �
 بر
ــط ,
قعي فر
هم مي كند كه عامل 
صلي يا�گير� موفق ,  �� محي
ــت(8). �� �
بطه با 
ثر بخشي برنامه  ها� منز= �,  تعميم �هي 
س
ــد� 
ست كه 
ثر
% ^مو�f برنامه منز=  
نجاR ش +
مطالعه �� 
ير
ــكلتي ـ عضلاني , 
سترZ , كيفيت  
س �كا���ماني �
 بر ��� ها

�ندگي مر
قبين كو�كا+ فلج مغز� سنجيد� 
ند.
 f�مو ــي بوبت،̂  ــي f,� 3 ��مان ــد , همكا�
+ �� بر�س 
لون�
ــر فعاليت  ها� �,�مر�  ــت به ,
لدين ب مو�f مر
قب ــي ,̂  نمونش
ــاله ^مو�f پذير به 
ين نتيجه  �ندگي كو�كا+ فلج مغز� 3 تا 5 س
 �
� بيش �
� ^مو�f به ,
لدين به طو� معنا��
�سيدند كه 
ثرگذ

�,f بوبت , كمتر 
� ^مو�f نمونشي بو�� 
ست(9). 

ــر
% يك برنامه  
ث ،�ــك پژ,هش تك مو�� ــر9 , كا+10 �� ي تيل
ــه �
 �� مو�� يك  ــر�� , �, ماه ــي �� منز= به صو�% فش ��مان

�ند. نتايج � �
ــي قر كو�\ مبتلا به فلج مغز� ^تتوئيد مو�� بر�س
� برنامه حاكي 
� تغيير �� 
لگو ها� غذ
خو��+، 

جر �
ــل  حاص
ــا�� , خو
T كو�\ بو� كه نتيجه جايگزيني 
لگو ها� مر
قبت  ب

فيزيكي صحيح , مناسب توسط ما�� كو�\ بو�(10). 
 �� 
ــي، تأثير برنامه منز= � ــن نو
\11 , همكا�
+ �� پژ,هش هم چني

�ند. برنامه � �
36 كو�\ فلج مغز� �� سن مد�سه مو�� بر�سي قر
منز= �� 
ين مطالعه شامل ^مو�f فعاليت  ها� ��ماني (مثل تمرين 
ساختا�يافته ,ظايف �,�مر�)، تطبيق محيط به منظو� 
فز
يش موفقيت 
 �� موفقيت ,

لدين به منظو� كمك به كو�\ بر, f�مو كو�\ ,̂ 
�، عملكر� 

ين برنامه  8 هفته  �
ــت. بعد  
نجاR تمرينا% بو�� 
س ��
ــه با گر,هي كه  كو�\ , �ضايت ,
لدين �� گر,� مد
خله �� مقايس

برنامه  منز= ��يافت نكر�� بو�ند، 
فز
يش يافته بو�(8). 
ــد
t مد
خلا% كا���ماني كو�كا+  
,لين 
ه �
ــا توجه به 
ينكه  ب
ناتو
+، قا�� كر�+ 
ين كو�كا+ به مشا�كت �� فعاليت  ها� �,�مر� 

ست(11)،  ��ندگي , كسب بالاترين سطح ممكن 
ستقلا= فر�
نها  ــر
� تحت تأثير ناتو
ني̂  
� �ندگي 
ين 
ف �ــا� �يا� , حيطه  ه
قر
� مي گير�، لذ
 يافتن �
هكا� هايي �� 
ين �
بطه ضر,�� به نظر 
 �ــي 
ينكه «^يا برنامه  ها ــد. پژ,هش حاضر با هدt بر�س مي �س

ستقلا= �� فعاليت  ها� �,�مر� �ندگي  +
منز= كا���ماني بر ميز

كو�كا+ فلج مغز� موثر 
ست؟» طر
حي شد� 
ست. 

��� بر�سي
مطالعه حاضر به صو�% كا�^�مايي باليني يك سويه كو� طر
حي 
ــد. جامعه هدt كو�كا+ فلج مغز� 5 تا 12 ساله مر
جعه كنند�  ش
به مر
كز كا���ماني �� سطح شهر تهر
+ �� سا= 1390 بو�ند. �� 
ــاZ پر,ند�  � ملا\ ها� ,�,� بر
س
�

ين مطالعه كو�كاني كه �
 �
نتخاT شدند. ملا\ ها Zــتر ــكي بو�ند به �,f �� �س پزش
,�,� شامل: تشخيص فلج مغز� توسط نو�,لوژيست، �
منه  سني 
كو�\ بين 15-5 سا=، نمر� GMFCS بين 3 تا 5 بدين معني كه 
ــته باشد، تو
نايي خو
ند+ , نوشتن  كو�\ تو
نايي �
� �فتن ند
ش
مر
قب 
صلي كو�\ , 
ينكه مر
قب ,ظيفه مر
قبت 
� فر� معلو= 

مه هر �, گر,� 
� نظر �
ــته باشد. ��  
 ند
ش� ��
�يگر� �� خانو
ــد% ناتو
نايي حركتي ��شت بر�سي شدند تا شباهت  سن , ش
ــامل ,جو�  ــو�. معيا� ها� خر,w نيز ش ^نها با يكديگر محر� ش
معلوليت  ها� همر
� بينايي , شنو
يي , تشنج مقا,R به ��ما+ بو�. 
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1- PowerPoint

ــنجش فعاليت ها ��  ــتفا�� �� �ين مطالعه مقيا� س �بز�� مو�� �س
 �كو�كا& (ASK) بو�. ASK يك �بز�� ��$يابي بر�� ناتو�نايي   ها
ــت كه جايگا�  ــمي �� حو$�  فعاليت   ها� �/$مر�  $ندگي �س جس
ــا بتو�نيم تغيير�3 ��  ــخص معين مي كند ت كو�9 �� �� $ما& مش
ــم / 7 حو$�  ــامل 30 ;يت ــنجيم. �ين ;$مو& ش �� طو@ $ما& بس
ــيد&، مها�3   ها� �يگر، جابه جايي،  (مر�قبت �$ خو�، لبا� پوش
ــت. �� �ين مطالعه �$ نسخه  فا�سي  ــتا�&) �س با$�، �نتقا@ / �يس
ــا �/�يي محتو�� 0/86 بر�� /�لدين،  «��$يابي عملكر�» ;$مو& ب

;لفا� كر/نباR 0/99 �ستفا�� شد(12). 
ــي مهر، مهرگا&، محيا،  ــه مو�� نظر �$ كلينيك  ها� تو�نبخش نمون
ــي �ير�&،  ــي (U)، مركز جامع تو�نبخش ــاX، ;هنگ، �ماV عل تو�ني
ــب  ــدند / پس �$ كس ــي پو� �نتخاX ش ــهد�� جلاي ــا / ش گله
ــو& GMFCS �$ كو�كا& گرفته  ــت ;گاهانه �$ /�لدين، ;$م �ضاي
ــي مجد� معيا�  ها� /�/� / خر/[ �$ مطالعه  ــد. پس �$ بر�س ش
ــنج مقا/V به ��ما&،  ــتن تش (نمر�  GMFCS $� 3، 4، 5 / ند�ش
 �ــي) 49 كو�9 كه ���� ــتن مر�قب �صل ــي خو�ند& / نوش تو�ناي
ــد� / پس �$  ــد �نتخاX ش ــب با پژ/هش بو�ن ــا� متناس معيا�  ه
شما�� گذ��� �سامي، �فر�� با شما�� فر� �� گر/� ;$مايش / �فر�� 
ــر/� كنتر@ قر��  ــما�� ها �$ جاV �� گ ــما�� $/[ با خر/[ ش با ش
 �ــي سطح شناختي با پرسش �$ /�لدين بر� گرفتند. پس �$ بر�س
همه  كو�كا& شركت كنند� به صو�3 �نفر��� �� �تاf مخصوصي 
ــش نامه ASK �� �ختيا� كو�9 ــد� پرس ــا� gكر ش �� كلينيك  ه
(�� صو�3 ��شتن تو�نايي  ها� حد�قل بر�� پر نمو�& پرسش نامه) 
يا /�لدين /� توسط كا���مانگر� كه �$ گر/� بند� �فر�� ;گاهي 
 �ــد. �تاf مدنظر مكاني ;��V، ساكت / ���� ند�شت، قر�� ���� ش

شر�يط تهويه، �ما / فضا� مناسب بو�. 
ــي به مد3 3 ساعت بر�� مر�قبين گر/�  پس �$ ;& كا�گا� ;مو$ش
مد�خله برگز�� شد. �� طي كا�گا� �بتد� توضيحاتي مختصر پير�مو& 
فلج مغز� / �نو�U ;& / مشكلا3 /�لدين �� نتيجه مر�قبت طولاني 
ــر/�3 مر�قبت /يژ� �$  ــو�9 فلج مغز�، هم چنين ض مد3 �$ ك
ــد. سپس �صو@ �/ليه ��با�� مر�قبت  كو�9 فلج مغز� ���ئه مي ش
�$ كو�كا& / �صو@ مر�قبت �$ خو� �$ طريق پا/�پوينت1 / تصوير 
به مر�قبين ;مو$p ���� شد. �صو@ كلي مطرo شد� �� �ين كا�گا� 
ــد / �� �نتها� توضيحا3 مربوq به هر  ــي ���ئه ش �� 5 گاV �صل
ــل چگونگي به كا�گير� / �جر�� ;& �� فعاليت    ها� �/$مر�  �ص
ــئله گر/هي به بحث / گفتگو  ــي �$ طريق �/يكر� حل مس $ندگ
گذ�شته شد / /�لدين مشكلا3 خو� �� �� �ين $مينه مطرo كر�� 
ــت مي كر�ند. 5 �صل به طو� كلي  ــا� لا$V �� ��ياف / ��هنمايي    ه

شامل مو��� $ير �ست: 
ــت تأثير قر��  ــر، /ضعيت كل بد& �� تح ــل �/@: /ضعيت س �ص

مي �هد، بنابر�ين بايستي �� خط /سط قر�� گير�. 
�صل �/V: بر�� نگه ��شتن، حمايت / كمك به كو�9 �$ مفاصل 

تنه / يا نز�يك به تنه �ستفا�� كنيد. 
ــوV: حتي �لمقد/� �� حين فعاليت كو�9 با �فز/�& ثبا3  �صل س

به تنه به كو�9 كمك كنيد. 
�صل چها�V: بتد�يج ميز�& كمك به كو�9 �� كاهش �هيد. 

ــا كو�9 /ضعيت  ــن �� حين كا� / فعاليت ب ــل پنجم: /�لدي �ص
صحيح / ��حتي �� به خو� بگيرند. 

ــتر بد�نيم، بهتر عمل كنيم» / جز/�  ــه «��با�� فر$ندما& بيش كتابچ
مر�قبت �$ خو� جهت مطالعه /�لدين �� صو�3 برخو�� با مشكل 
ــا� پيگير� تلفني / ��  ــس �$ ;& به مد3 4 م ــد. پ به ;نها ���� ش
صو�3 نيا$ /�لدين / �فع نشد& مشكل ;نها /يزيت منز@ صو�3 
ــه هيچگونه  ــه /�لدين گر/� مقايس ــت ك ــت. لا$V به gكر �س گرف
ــي ��يافت نكر�ند �ما هر �/ گر/� ��مآنها� معمو@ خو�  ;مو$ش
ــه به  ــه كا���ماني معمو@ �� هفته / هر جلس ــه جلس (حد�كثر س
ــتند. پس �$ ��$يابي مجد�، بر�� تجزيه /  مد3 45 �قيقه) �� ��ش
ــتقل،  تحليل ���� ها �$ نرV �فز��SPSS 16 / �$ ;$مو&   ها� تي مس

كا� �/، ;$مو& �قيق فيشر / ;ناليز كو/��يانس �ستفا�� شد. 

يافته ها
ــر�& (٪83/3) با  ــركت كنند� �� پژ/هش �� پس ــت �فر�� ش �كثري
 (62/5٪) �ــني 7-4 ما�، مبتلا به فلج مغز� كو���/پلژ ميانگين س
ــه همگي �$ كا���ماني  ــي 50>(٪54/2) بو�ند ك با تو�نايي هوش
ــتفا�� مي كر�ند. مر�قب �صلي ;نها ما�� (92/3٪) /  ــماني �س جس
ــم (٪68/9) / خانه ��� (٪87/5) بو�. �/ گر/�  با تحصيلا3 �يپل
مد�خله / كنتر@ شركت كنند� �� �ين مطالعه �$ نظر متغير   ها� سن 
ــت (P=0/58) همگن  ــطح مها�3 حركتي ��ش (P=0/94) / س
 p/مخد / �ــو�� / به عبا�تي �/ گر/� �$ نظر متغير   ها� $مينه � ب
ــتند به نوعي بر نتايج مطالعه تأثير ��شته باشند  كنند� كه مي تو�نس

�$ نظر ;ما�� تفا/3 معنا���� ند�شتند. 
ــو& تحليل كو/��يانس با كنتر@ كر�& �ثر پيش ;$مو& /  نتايج ;$م
متغير سطح مها�3 حركتي ��شت تفا/3 ;ما�� معنا���� �� بين 
ــا& ��� (F=52/29) / (P<0/001)، بنابر�ين مد�خله  �/ گر/� نش
ــا� �/$مر� $ندگي  ــر�3 عملكر� �� فعاليت   ه باعث �فز�يش نم

شد� �ست (جد/@ 3). 
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جد�� 1- بر�سي متغير   ها� �مينه ��

جد�� 2- شاخص  ها� �ما�� سن ��مو!ني ها � ��لدين �نها با توجه به گر��

جد�� 3- مقايسه ميانگين نمر� عملكر! !� فعاليت   ها� ���مر� �ندگي !� !� گر�� مد�خله � شاهد با �ستفا!� �� ��مو* �ما�� تحليل كو���يانس

جد�� 4- مقايسه ميانگين نمر� خر!� مقيا9   ها� عملكر! !� فعاليت   ها� ���مر� �ندگي !� !� گر�� مد�خله � شاهد با �ستفا!� �� ��مو* �ما�� تحليل كو���يانس
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ــر نمر��  ــر معنا��
	 ب ــد�� 4، پيش ��مو� �ث ــه ج ــا توجه ب ب
ــا	  ــر� �
 فعاليت   ه ــه خر�( مقيا'   ها	 عملك ــو� هم پيش ��م
 	
ــت (P<0/001). پس �� كنتر� �ما ــته �س 
��مر( �ندگي ��ش
ــر پيش ��مو�، نمر�� خر�( مقيا'   ها	 عملكر� �
 فعاليت   ها	  �ث
ــز خر�( ��مو� با�	 كر��)  ــر( �ندگي گر�( مد�خله (به ج 
��م
ــت (P<0/05)؛  ــاهد بو�( �س ــتر �� گر�( ش به طو
 معنا��
	 بيش
ــر�� عملكر� �
 فعاليت   ها	  بنابر�ين، مد�خله باعث �فز�يش نم


��مر( شد( �ست. 

بحث
ــب شد( حاكي �� �ين �ست كه گر�( مد�خله طي مد�  نتايج كس
ــو� � پس ��مو� �
 تمامي خر�( مقيا' ها جز  4 ما( �خذ پيش ��م
ــته �ند. �ين يافته ها ��  خر�( ��مو� با�	 كر�� بهبو� معنا��
	 ��ش
ــت. به عنو��  
 �س��
ــين برخو همخو�ني بالايي با مطالعا� پيش
 Kبه تأثير �مو� �ــه خو 
 مطالع� ��
ــا� حميد ��لوند � همكا مث
ــي پر��ختند � �
يافتند  ــت � �مو�K نمونش ــن، 
�K بوب ��لدي
ــت � كمتر ��  ــن بيش �� 
�K بوب ــذ�
	 �مو�K به ��لدي �ثر گ
ــت(9). يافته   ها	 مطالعاتي تيلر � كا�  ــي بو�( �س �مو�K نمونش
ــا	 غذ�  
 �لگو  ه� 	
ــا�� ــو�K به طو
 معن ــا� ��� كه �م نيز نش
ــز	 تغيير �يجا�  
 يك كو�S فلج مغ� Uــو� ــو
��، با�	 � خ خ
كر�( �ست(10). عدW معنا��
	 خر�( مقيا' با�	 كر�� � تفا�� 
ــي ��  ــا نتيجه �	 كه تيلر �
 مطالعه خو� گرفت مي تو�ند ناش �� ب
ــر�	 فعاليت  ها	  ــي بر نحو( �ج ــد كه �ين برنامه �مو�ش �ين باش
 
ــي خر�( ��مو� با�	 � ــو�S متمركز بو�. �� طرف ــي �� ك مر�قبت
��مو� ASK مشتمل بر �� سو�� �ست كه به بر
سي فعاليت با�	 
ــاير همسالا� مي پر���� � �
 نتيجه نمي تو�ند به  كر�� كو�S با س
 �

� مو S�كو 	�نفر�� 	ها  	با� � 	ــا� خوبي تماW جنبه   ها	 ب
ــي تأثير برنامه   ــو�S � همكا
�� نيز با بر
س ــي قر�
 �هد. ن بر
س
 Kــامل �مو� ــه ش ــن مد
س منز� �
 36 كو�S فلج مغز	 �
 س
ــاختا
 يافته �ظايف 
��مر()،  فعاليت   ها	 �
ماني (مثل تمرين س
ــق محيط به منظو
 �فز�يش موفقيت كو�S � �مو�K ��لدين  تطبي
به منظو
 كمك به كو�S بر�	 موفقيت �	 �
 �نجاW تمرينا� بعد 

ضايت ��لدين  � S�كو �يافتند كه عملكر
�� برنامه  8 هفته �	، �
ــه برنامه  منز� �
يافت  ــه با گر�هي ك 
 گر�( مد�خله �
 مقايس�

نكر�( بو�ند، �فز�يش يافته بو�(8). 

ضايي نيز �
 بر
سي �ثر�� �مو�K فعاليت  ها	 
��مر( �ندگي 
 ��
به ما�
�� كو�كا� عقب ماند( dهني، �
يافت ميز�� �گاهي ما�

�K  ها	 صحيح �مو�K فعاليت   ها	 
��مر( �ندگي �فز�يش  ��
يافته � �
�ئه برنامه �مو�شي � مشا�
( فعاليت   ها	 
��مر( �ندگي 
ــه  يا�گير	  ــد( dهني �
 �مين ــرفت كو�كا� عقب مان ــبب پيش س


 مطالعه  � Sــت(13). نو� فعاليت   ها	 
��مر( �ندگي گر�يد( �س
ــو�S فلج مغز	  ــه  منز� بر 20 ك ــا موضوi تأثير برنام �يگر	 ب
�سپاستيك همي پلژ	 گر�( سني 2 تا 7 سا� نيز �
يافت كه تغيير 
 m
ــا
كت �
 فعاليت   ها	 
��مر( كو�كا�  
 نمر(  مش� 	
معنا��

���( بو�(14). 

ماني �
 �ين �
ــر برنامه منز� كا ــا� � كا
 �ث 
 نهايت مي تو�� س�
 �
ــا	 
��مر( �ندگي  ــه بر �فز�يش معنا��
 ميز�� فعاليت   ه مطالع

�ينگونه توجيه كر�: 
 K( �ند، نگر�بو ��
ــا� ــنامه م ــا كه تكميل كنندگا� پرسش �� �نج
 �� Uــي، ميز�� � تنا� ــا� �
 مو
� فعاليت   ها	 
��مر( �ندگ �يش
ــو	 �يگر يكي �� مهم ترين  ــد. �� س 
 كو�S تأثيرگذ�
 مي باش�
ــا� �مو�K گر�هي ��لدين نيز همين تغيير  ــكيل جلس فو�ئد تش

 خلا� جلسه �مو�شي � ��
ــت. به �ين ترتيب كه ما� نگرK �س
 

گير	 �� qــو ــكلا� �
 خص ــيا
	 �� مش 
 مي يابند كه بس�
فعاليت   ها	 
��مر( �ندگي �
 كو�كشا� �
 بين تمامي خانو��( ها 
ــا �� خو� �  ــد. �
 نتيجه �نتظا
�� �نه ــابه مي باش ــترS � مش مش
ــا� به صو
� ��قع گر�يانه تر	 �
 خو�هد �مد. �� طرفي  كو�كش
بو�� �
 جمع همتايا�، �هميت ���� به �فز�يش �گاهي � سلامت 
ــد� �نا� �
 �مينه مر�قبت �� كو�S فلج مغز	  ��لدين، تو�نمند ش
ــي � هم چنين �يجا� شبكه �
تباطي بين ��لدين  
 كا
گا( �مو�ش�
ــته ها �� �يژگي   ها	 مفيد  ــتر�S گذ�شتن ��نس همتا با هدu به �ش
 
ــي بو�( كه مي تو�ند �
 �فز�يش �نگيز( �نها بر�	 كا برنامه �مو�ش
ــا كو�S موثر  ــيو(   ها	 مر�قبتي � كا
 ب ــتفا�( �� ش با كو�S � �س
ــتن با
 مضاعف  ــد. �� نقاw قو� �يگر �ين مطالعه ند�ش بو�( باش
ــي  به خانو��( ها جهت كا
 با كو�S � تطبيق 
�هكا
 ها	 �مو�ش
 
ــر�يط كو�S � خانو��( ��نست كه نه تنها سبب كاهش فشا با ش
ــتفا�(  ــد بلكه با �س ــي �� تمرينا� �ضافه بر�	 مر�قب مي ش ناش
ــت �� �صو� مر�قبتي به ���مه 
�ند �
ما� كو�S �� كلينيك  
س�
به منز� نيز كمك كر�( � مشكلا� � فشا
 ها	 ناشي �� حمل � 

نقل � مر�قبت نا�
ست 
� نيز به همر�( ند�شت. 

نتيجه گير�
 

ماني ��
ــا� ��� كه برنامه منز� كا ــه طو
 كلي �ين مطالعه نش ب
 
� 	
ــي، مي تو�ند نقش تأثير گذ� كنا
 برنامه  ها	 
�تين تو�نبخش
ــا
كت �
 فعاليت  ها	 
��مر( �ندگي كو�كا�  �فز�يش ميز�� مش

 .�
فلج مغز	 بگذ�
ــكا
	 ��لدين �  ــن مطالعه عدW هم ــه محد��يت ها	 �ي �� جمل
ــب مدير�� برخي �� مر�كز تو�نبخشي � نز�يكي  همكا
	 نامناس
ــي به �ياW نو
�� � مشغله خانو��( ها �
 �ين  �جر�	 برنامه �مو�ش

�ما� بو�. 
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ــو	� به صو��  ــا�
 بز�گتر، �جر�
 �م ــه �م ــتفا�� �	 جامع �س
� خانو���، �ستفا��  �ــكلا� كو� منحصر به فر� � با توجه به مش
 �ــر� 	ندگي  �	م� 
ــر
 فعاليت  ها ــاير �بز�� ها
 �ند�	� گي �	 س
مشا�كت بر�
 �نجا6 مطالعا� بعد
 پيشنها� مي شو�. به علا�� با 

توجه به مشكلا� �فتا�
 كو�كا; � �نگيز� كو�كا; فلج مغز
 كه 
�	مر� � 
به گز��� ��لدين ناشي �	 ��بستگي 	يا� �� فعاليت  ها
ــي � يا عد6 توجه برخي كا���مانگر�; �� ��ما; �ين مو���  	ندگ

�ست بهتر �ست �� مطالعا� بعد
 �ين عامل نيز بر�سي شو�. 
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Effect of Occupational Therapy Home Program 
on Activities of Daily Living of 5-12 Years Old 

Children
*Afshar S. (M.Sc.)1, Rassafiani M. (Ph.D.)2, Hosseini S.A. (Ph. D.)3

Abstract
Objective: Cerebral palsy is one of the most common causes of 

physical disability in childhood that leads to various difficulties 
and reduces the level of independence and participation in 

activities of daily living. The aim of this study was to investigate 
the effects of Occupational Therapy Home Program on activities of 

daily living of 5-12 year-old children. 
Materials & Methods: In this clinical trial, 48 children were 

selected and randomly divided into the intervention and control 
groups. Common practices of occupational therapy were applied for 

a period of 4 months for both groups. In addition, the intervention 
group received the Occupational Therapy Home Program in the form 
of workshops and educational pamphlets with telephone follow-ups. 
The Activities Scale for Kids (ASK) was used to assess activities of 
daily living, and independent t-test, chi-square test, Fisher exact test and 
covariance analysis were used to analyze the results. 
Results: There was significant difference in activities of daily living 
between the two groups (P=0.001). There were significant differences 
in all subtests of the activities of daily living (P<0.05), except the play 
subtest (P>0.05). 
Conclusion: Occupational Therapy Home Program increased activities 
of daily living of children with cerebral palsy and can be considered 
useful in addition to common occupational therapy programs. 
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