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چكيد% 
ــي �ثربخشي �مو�� كفايت �جتماعي بر �فتا� سا�شي  هد�: هد# �ين پژ�هش بر�س

%�نش �مو��& پسر كم تو�& +هني شهرستا& ها( تهر�& بو%. 
 0�
 بر�سي: پژ�هش حاضر �� نو8 شبه ��مايشي با طر4 پيش ��مو& ـ پس ��مو& با گر��
ــر كم تو�& +هني 12 تا 14 ساله  ــت. جامعه �ما�( �ين پژ�هش �� %�نش �مو��& پس كنتر@ �س
ــكيل %�%ند. بر�( �نتخاA ��مو%ني ها با �ستفا0% �� ��� نمونه گير(  ــتا& ها( تهر�& تش شهرس
 �� �ــتا& ها( تهر�&، 2 شهرستا& (شهر�( � �سلامشهر)  ــه �( �بتد� �� بين شهرس تصا%في خوش
ــه 20 %�نش �مو� �نتخاA شد كه به  ــتا& يك مد�سه �نتخاA شد، سپس �� هر مد�س هر شهرس
ــي، طي 10  ــدند. گر�0  ��مايش طو� تصا%في %� يكي �� %� گر�0 ��مايش � كنتر@ جايگزين ش
ــه تحت �مو�� كفايت �جتماعي قر�� گرفت �لي به گر�0 كنتر@ �مو�شي ���ئه نشد. �بز��  جلس
ــي ��ينلند � برنامه �مو�شي كفايت  جمع ���( �طلاعاU ��مو& هو� �يو&، مقياS �فتا� سا�ش

�جتماعي بو%. %�%0 ها( به %ست �مد0 با �ستفا%0 �� تحليل كو���يانس چند متغير( تحليل شد.
يافته ها: نتايج نشا& %�% كه ميانگين نمر�U �فتا� سا�شي گر�0 ��مايش به طو� معنا%��( بيشتر �� 
ــر�0 ��مايش %� مها�U  ��تباطي،  ــي گ گر�0 كنتر@ بو% (P<0/001). هم چنين نمر�U �فتا� سا�ش
�لي %� مها�U حركتي معنا%�� نبو%. ،)P<0/001جتماعي معنا%�� بو% (� Uمها� �مها�U  �ندگي 

ــا�U  ��تباطي،  ــي، مه ــي كفايت �جتماعي باعث بهبو% �فتا� سا�ش ــر�: برنامه �مو�ش نتيجه گي
ــد. بنابر�ين برنامه �يز( بر�(  ــا�U  �ندگي � مها�U �جتماعي %�نش �مو��& كم تو�& +هني ش مه

���ئه �مو�� كفايت �جتماعي به �ين %�نش �مو��& �هميت �يژ0 �( %��%.
كليد��ژ� ها: كفايت �جتماعي، �فتا� سا�شي، كم تو�& +هني، مقياS �فتا� سا�شي ��ينلند
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1- Exceptional children 2- Special care 3- Conceptual      4- Social 5- Practical 6- Evans, I. M. 
7- Intellectual disability  8- American Association of Mental Retardation 9- Social and personal competence 10- Communication 
11- Self-care   12- Self-direction 13- Health      14- Security 15- Functional education 16- Leisure times
17- Occupation  18- Adaptation 19- Social competence    20- Personal independence  21- Social accountability
22- Felner, RD.   23- Lease, AM.  24-Philips RC.     25- Rabinke, M.  26- Datillo F.  27- Welsh, M. 
28- Parke, R.  29- Widaman, K. 30- Oneil, R.      31- Social & academic competences

مقدمه
ــا�� كر��  ــو�، 
م ــي هر كش ــم نظا� 
مو�ش ــف مه ــي �� �ظاي يك
�يجا�  � �ــر� ــه �يژ� كو�كا�، بر�! جامعه ! ف ــر�� جامعه ب تمامي  �ف
ــتگي �جتماعي جهت مقابله با شر�يط متغير �ندگي  تو�نايي � شايس
ــت  ــي �صلي ترين كنش تعليم � تربيت �ين �س ــت(1). به عبا�ت �س
ــانيد� � كو�كا�  ــد ممكن � مطلو?  �س كه كو�كا� عا�! �� به �ش
ــر�� �هد � به  ــو�C � مر�قبت ها! �يژ�2 ق ــتثنايي1 �� تحت 
م �س
 Fيط �� حا�ــد 
نا� �� نيز همو�� سا��(2). شر ــير �ش �ين طريق مس
ــائل  ــذ� جامعه، �ندگي �جتماعي كو�كا� كم تو�� Mهني �� با مس گ
ــر�يط  ــت، �� �ين ش � پيچيدگي ها! خاP خو� مو�جه نمو�� �س
ــت  ــت بالندگي � بهد�ش يكي �� مهم ترين مها�T هايي كه قا�� �س

يند� حفظ � تقويت نمايد  Tــكلا �ني 
نا� �� �� مو�جهه با مش��
 ��ــت �فر�� ناتو ــت(3)، به نحو! كه ممكن �س ــي �س �فتا� سا�ش
ــا! نامؤثر  �� حل ه� ��ــر�،  ــكلاT ���م ــائل � مش جهت حل مس
ــتفا�� كنند كه �� �ين صو�T به علت ناتو�ني �� برطر] كر��  �س
ــكلاT تحصيلي، شر�يط �� پيچيد� تر مي كنند(4). �فتا� سا�شي  مش
ــت،  �� مها�T ها! مفهومي3، �جتماعي4 � عملي5 �س !�ــه  مجموع
ــيا�  � به كا� مي گيرند(5). نكته بس� �
ــه �فر�� �� �ندگي ����نه  ك
ــي �� موقعيت ها! گوناگو� �  ــت كه �فتا�ها! سا�ش مهم �ين �س
�ست كه �ين نكته به خوبي �� تعريف  Tــنين مختلف، متفا� �� س
ــخص شد� كه مي  گويد، �فتا� سا�شي �� سويي  �يو�نز6 (1991) مش
ــو! �يگر تو�نايي  ــد� � �� س �ئه ش��بيانگر، �نطباd با يك موقعيت 
تغيير �فتا� فر� به طو� مناسب �� جهت پاسخگويي به يك موقعيت 
ــي هم بر �ندگي  ــت(6). �جو� محد��يت هايي �� �فتا� سا�ش �س
ــخ �هي به تغيير�T �ندگي � تقاضاها!  �نه � هم بر تو�نايي پاس���
ــخيص  ــي تأثير مي  گذ���. يكي �� معيا�ها! كليد! بر�! تش محيط
ــت(7). �نجمن كم تو�� Mهني  ــي �س كم تو�ني Mهني7، �فتا� سا�ش
ــي �نجا� فعاليت ها!  ــي �� تو�ناي 
مريكا8 (2007) �فتا�ها! سا�ش
ــي9 مي ��ند(8).  ــخصي � �جتماع �نه مو�� نيا� بر�! كفايت ش���
ــم �نجمن عقب ماندگي Mهني 
مريكا (1992) �فتا�  �� �ير�يش نه
ــر�: مها�T ها!  ــر �� ��برمي گي ــا! �� گانه �ي ــي، مها�T ه سا�ش
ــو�11، مها�T ها! �ندگي ��  ــي10، مها�T ها! مر�قبت �� خ ��تباط
ــه كا�بر� منابع  ــا! �جتماعي، مها�T ها! مربوn ب خانه، مها�T ه
جامعه، مها�T ها! خو� �هبر!12، مها�T ها! مربوn به سلامت13 
�يمني14، مها�T ها! مربوn به تحصيلاT كا�كر�!15، مها�T ها!  �

.(9) 17Fشتغا�مربوn به ��قاT فر�غت16 � مها�T ها! مربوn به 

 ���نش 
مو�� Tصلي مشكلا�ــيا�! ��قاT، عامل  
نجا كه �� بس ��
��تباn مؤثر � �نطبا18d با محيط پير�موني،  !��كم تو�� Mهني �� برقر
 ،nتبا��ــت �� مها�T ها �� حيطه ها! مختلف ( ــتفا�� ��س عد� �س
ــلامت � �يمني،  مر�قبت �� خو�، �ندگي �� خانه، خو� �هبر!، س
ــي مختلفي  ــنها�ها! 
مو�ش �ين �� پيش ��ــت،  ��قاT فر�غت) �س
ــت، كه تأكيد بر  �ئه گر�يد� �س��ــط متخصصا� �� �ين �مينه  توس
ــما�  
� مو��� به ش ��
مو�C كفايت �جتماعي19 يكي  ��ــتفا��  �س
 !�ــا� �� �جر ــي ���(10). كفايت �جتماعي تو�نايي عملكر� �نس م
ــئوليت پذير! �جتماعي21 �ست. فلنر22،  ــخصي20 � مس �ستقلاF ش
ــامل  ــس24 (1990) معتقدند كه كفايت �جتماعي ش ــس23 � فليپ لي
ــي مي شو�(11).  ــناختي، �فتا�!، هيجاني � �نگيزش مها�T ها! ش
ــه مولفه �  ــت �جتماعي �� نظر ��بينكه25 � ��تيلو26 (2002) س كفاي
ــت ��: 1-مها�T ها � تو�نايي ها!  �س T�كه عبا ���� T�هفت مها
ــامل �� مها�T تصميم گير! � خو� 
گاهي مي شو�.  شناختي كه ش
ــئله �جتماعي �  ــا�T حل مس ــا�! كه �� مه ــا! �فت 2- مها�T ه
ــه  ــامل س ــي �� ��برمي گير�. 3- كفايت ها! هيجاني كه ش ��تباط

مها�T مديريت خشم، همدلي � مقابله با هيجاناT مي شو�(12).
ــي �� �فتا�  ــو��� كم تو�� Mهن ــا! ��نش 
م ــالاً محد��يت ه �حتم
سا�شي به �لايل �ير �ست: نقص �� �كتسا? يا �ين كه فر� ند�ند 
�نجا� �هد، نقص �� عملكر� يا �ين كه فر�  �� T�ــه چگونه مها ك
ند�ند كه چه �قت �� مها�T يا� گرفته شد� �ستفا�� كند، نقص �� 
ــه مي تو�ند بر �نجا� مها�T ها تأثير  ــي ك �نگيزC يا عو�مل �نگيزش
بگذ���(13). پژ�هش ها نشا� مي �هند كه كو�كا� كم تو�� Mهني به 
�ليل كمبو� مها�T ها! حل مسئله �جتماعي با مشكلاT �فتا�! 
ــتند، �ما �گر 
نها �� به مسيرها! مناسب � سالم هد�يت  مو�جه هس
ــو�. كم تو�ني  ــته مي ش كنيم �� پيامدها! مخر? �ين �فتا�ها كاس
�ين  ���� بر�! جامعه � خصوصاً خانو� !�ــكلاT عديد�  Mهني مش
ــتن فر�ند  ــيا�! به �ليل ��ش �يجا� مي كند، خانو��� ها! بس ���فر
 T�مي كشند .به عبا C�� به �كم تو�� Mهني با� عاطفي سنگيني �
ــاختا� � عملكر�  ــي تأثير مد��مي  بر س ــر فر�ند كم تو�� Mهن �يگ

 .(14)���خانو��� خو� �
ــوC�� P ها!  ــع، پژ�هش هايي �� خص ــي ها! جام �� بر�س
ــنين مختلف � حو�� ها! مختلف  
مو�C كفايت �جتماعي �� س
ــت. �لش27، پا�28w، �يد�من29 � ��نيل30 (2001)  ــد� �س �نجا� ش
ــي31 163 ��نش 
مو� ���� �بتد�يي  قابليت ها! �جتماعي � تحصيل
ــا� ��� پيشرفت تحصيلي  ــي كر�ند. نتايج تحقيق 
نها نش � بر�س�
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ــتقيمي  �
	�(15). �نجلس1،  
	تبا� مس �
ــر ــا قابليت 
جتماعي 
ف ب
 ،�ــي شيو% ها� فر#ندپر�	 هيد
لگو2 � مند#3 (2002)، �	 پژ�هش
 

جتماعي 	 �
جتماعي � 	�
بط با همسالا7 � سا#گا	 �مها	: ها

جتماعي  ��	 نوجو
نا7 بر	سي كر�ند. پژ�هش �نا7 به مها	: ها
 �
بطه �
لد- ��? � ناسا#گا		 �
سطه ميا7 �يژگي ها� 7
به عنو
ــش 
# مطالعه 58  
ين پژ�ه �ــد. �
�% ها ــالا7 تأكيد مي كن با همس
 G#كه �مو �
ــاله به �ست �مد. يافته ها نشا7 � كو�? 18 تا 12 س

جتماعي، موجب 
فز
يش سا#گا	� نوجو
نا7 مي شو�  �مها	: ها

4 (2003) كه �
ــد(16).  
فز
يش مي �ه 
ــالا7 	 ــط با همس 
ب�	 �

نش �مو#
7 �ير�مو# مشغوO به تحصيل �	 � �
ــا#گا	� مد	سه  س
ــيد كه 
ين �سته  ــي كر�، به 
ين نتيجه 	س 
 بر	س	 �مد
	Q عا�

	ند. � �
ــا#گا	� مد	سه  ــكلا: جد� �	 س 
نش �مو#
7 مش� #

 �ــي ها ــتر 
# همكلاس � بيش	
�نا7 �	 ��	% 
بتد
يي به طو	 معنا�
ــر? تحصيل �نا7  ــد. �	 ضمن ميز
7 ت ــا�� خو� غيبت مي كنن ع
ــه با �
نش �مو#
7 عا��، بيشتر 
ست.  نيز به طو	 معنا�
	 �	 مقايس
 �ــط همكلاسي ها� عا� همچنين �
نش �مو#
7 �ير�مو# غالباً توس
 Gــر� نگر 
�عا ك 7
ــن، نمي تو ــوند. با �جو� 
ي ــو� طر� مي ش خ
 Gمقايسه با نگر 	� ،�
نش �مو#
7 �ير�مو# حاضر �	 مد
	Q عا��
همكلاسي ها� عا�� شا7 منفي تر 
ست(17). بتلو5 (2005) كه �	 

جتماعي  �ــاله �كتر� خو� به بر	سي تأثير �مو#G مها	: ها 	س
بر هوG هيجاني �
نش �مو#
7 7 تا 12 ساله پر�
خته 
ست، نتيجه 
 Gيش هو
ــب 
فز � موج	
ــن �مو#G ها به طو	 معنا� گرفت 
ي
ــا	: 	
 �	 8 هفته به 24  ــو�. 
� 8 نو^ مه هيجاني كو�كا7 مي ش

جتماعي  �ــت �مو#G مها	: ها 
� � �	ياف� G#نش �مو# �مو
�
ــش هوG هيجاني  ــت � موجب 
فز
ي ــر �� جنس مؤثر 
س �	 ه

نش �مو#
7 مي  شو�(18). ترنر6، مك ��نالد � سامرست7 (2008) �
ــتدلاO 	ياضي �	  
س � �ــا� #ندگي � تقكر 
نتقا� ــن مها	: ه بي
ــت  � به �س	

	تبا� معني � �� ناتو
ني يا�گير
	
� 7

نش �مو#�
��	�ند. علا�% بر 
ين به بر	سي تأثير �مو#G مها	: ها� #ندگي 

جتماعي كو�كا7 پر�
ختند كه نتايج 
ين  �ــا بر 
فز
يش حمايت ه
ــو�كا7 	
 تأييد نمو�(19).  ــا	 
جتماعي �	 ك ــا: بهبو� 	فت مطالع
ــانك8 (2005)، پوير
#لي9 (2003)،  ــا	Q � ش ــا: پاج �	 مطالع
ــميت � كر�117 (2000) � ما	12G (1990) تأثير  
س ،10cيت لا
�
ــا 	
بطه �نها تأييد  
جتماعي بر نگرG ها � ي �ــو#G مها	: ها �م
ــت(23، 22، 21، 20). همين طو	 �	 پژ�هش ها� لين13  ــد% 
س ش
ــي � 
يمونز14 (2001) � گيلما	تين15 (2000) تأثير  (2004)، �لبرت
ــي به �يژ%  
جتماعي بر مها	: ها� هيجان �ــا ــو#G مها	: ه �م


 تأييد كر�% 
ند(26، 25، 24).	 Qستر
مديريت 

جتماعي  �ــا ــي مها	: ه ــي �	 
ير
7 �	 مو	� بر	س پژ�هش هاي
 %�
ــت كه به برخي 
# �نها 
شا	% مي شو�: بيا7 # صو	: گرفته 
س
 �ــد� (1382)، �	 پژ�هش خو� تأثير �مو#G مها	: ها 
	جمن �
 	
ــف 	
 مو	� مطالعه قر ــي �	 كو�كا7 كم تو
g 7هني خفي 
جتماع
ــف 	
 برگزيدند �  ــا 28 �
نش �مو# كم تو
g 7هني خفي ــد. �نه 
�ن�

�ند. � 	
ــرO قر ــي � كنت ــه صو	: تصا�في �	 �� گر�% �#مايش ب
ــر�% �#مايش پس 
# پايا7  ــا7 �
� كه گ يافته ها� پژ�هش �نا7 نش

جتماعي  �
 �	 #مينه مها	: ها	 �	
جلسا: �مو#شي، بهبو� معنا�

جتماعي سبب بهبو� 	فتا	  �پيد
 كر�% 
ست � �مو#G مها	: ها
ــو�(4). كاظمي،  ــي �	 كو�كا7 كم تو
g 7هني خفيف مي ش سا#ش
مومني � كيامرثي (1390) �	 پژ�هش خو� به مد: هشت جلسه 
�	 يك ما% �	يافتند كه �مو#G مها	:  #ندگي، كفايت 
جتماعي � 
 	

نش �مو#
7 با 
ختلاO 	ياضي به طو	 معنا�� 	� 
	 7� �مولفه ها


فز
يش مي �هد(10).
 �ــد%، مطالعا: #يا� ــي يافت ش ــينه ها� پژ�هش با توجه به پيش
 �ــي  (مها	: ها ــت 
جتماع ــي مولفه ها� كفاي ــو	� 
ثربخش �	 م
ــناختي، 	فتا	�، � كفايت هيجاني) يا مها	: ها� مرتبط با �نها  ش

	تبا� برقر
	 كر�7،  ،�ــا: بين فر� (خو��گاهي، همدلي، 
	تباط
ــئله 
جتماعي) به طو	  مقابله با هيجانا:، تصميم گير� � حل مس
 �ــو#
7 با 
ختلاO يا�گير 
نش �م� � �
نش �مو#
7 عا�� 	� ،
ــز مج
 G#ثربخشي �مو

نجاl شد% 
ست، �لي پژ�هش ها� كمي  �	 مو	� 
كفايت 
جتماعي � مولفه ها� �7 به طو	 همزما7 بر 	فتا	 سا#شي 
 Oحتما
ــت، 
# طرفي  ــو#
7 كم تو
g 7هني 
نجاl گرفته 
س 
نش �م�
 7
مي 	�� كه �مو#G كفايت 
جتماعي بر 	فتا	 سا#شي �
نش �مو#

ين  #
 cــد ــد. پس ه ــته باش ــو
g 7هني هم تأثير خوبي �
ش كم ت
ــه مولفه كفايت 
جتماعي به  ــي �مو#G تأثير هر س پژ�هش بر	س
ــر كم تو
g 7هني  ــي �
نش �مو#
7 پس طو	 همزما7 بر 	فتا	 سا#ش

ست. بنابر
ين، 
ين سو
O مطرm مي شو�  7
ــتا7 ها� تهر �	 شهرس
ــي �	  ــبب بهبو� 	فتا	 سا#ش ــه �يا �مو#G كفايت 
جتماعي س ك


نش �مو#
7 كم تو
g 7هني مي شو�؟�

��� بر�سي
ــت كه �	 �7  ــي 
س ــش حاضر 
# نو^ مطالعا: شبه �#مايش پژ�ه
ــو7 �� گر�هي (يك  ــش �#مو7 ـ پس �#م ــي پي 
# طرm پژ�هش
 �ــد. جامعه �ما	 ــتفا�% ش 
س (O% كنتر�يك گر �% �#مايش �ــر گ
ــاله  ــر كم تو
g 7هني 12 تا 14 س 
نش �مو#
7 پس� 

ين پژ�هش 	

1- Ingles, F.X. 2- Hidalgo, M. D. 3- Mendez, C. J. 4- Eva, B.   5- Betlow, M. 6- Turner, N. E. 
7- Mc Donald, J and Somerset, M. 8- Pajares, F and Schunk, D. H.   9- Poyrazli, S. 10- Weitlauf, J. C.
11- Smith, R. E and Cervone, C.   12- Marsh, H. W.  13- Lin, F. R.  14- Alberti, R. E and Ernons, M. L. 15- Gilmartin, J.
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سيد� سميه جليل �بكنا� 	 همكا���
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ــتا� ها� تهر�� با ميانگين سني 22-13 تشكيل ���ند كه ��  شهرس
سا% تحصيلي 91-1390 �� مد��! �ستثنايي شهرستا� ها� تهر�� 
ــغو% به تحصيل بو�ند. بر�� �نتخا+ *&مو�ني ها با �ستفا�' �&  مش
�8? نمونه گير� تصا�في خوشه �� 40 نفر ���8 مطالعه شدند، به 
ــتا� ها� تهر��، 2 شهرستا� شهريا� 8  �ين ترتيب كه �& بين شهرس
�سلامشهر به طو� تصا�في �نتخا+ شدندبه كه هر كد�B يك مد�سه 
پسر�نه ��شتند. لا&B به Gكر �ست كه �� �ين مد��! به ترتيب 47 
ــد. با توجه به  ــا% تحصيل مي كر�ن ــو& 12 تا 14 س 8 41 ��نش *م
معيا�ها� �8�8 8 خرN8 �& پژ8هش، �& هر مد�سه 20 ��نش *مو& 
ــد' كه به طو� تصا�في �� يكي �& �8گر8' *&مايش  مطالعه ���8 ش
ــدند، �نتسا+ كا�بند� ها به گر8'  *&مايش 8  8 كنتر% جايگزين ش
ــر% نيز به طو� تصا�في صو�T پذيرفت. حجم نمونه �� �كثر  كنت
مطالعاT مشابه 15 تا 25 نفر �� هر گر8' بو�' �ست. �� ضمن �� 
ــگر�� به �ليل محد�8يت ها� &ماني  بسيا�� �& مطالعاT، پژ8هش
ــا&ند، به  ــد�� *&مو�ني ها� يك نمونه �� محد�8 مي  س ــي تع 8 مال
ــم نمونه مو�� نيا& بر��  ــن �ليل به منظو� تعيين حد�قل حج همي
ــبه تجربي �� هر گر8' *&مايش 8 كنتر%،  تحقيق ها� تجربي 8 ش
15 نفر پيشنها� شد' �ست(27). معيا�ها� �8�8 به پژ8هش ��شتن 
ــا%، بهر' هوشي70-60 بر �سا! نمر' به �ست  ــن 12 تا 14 س س
ــتثنايي 8  ــو? �يو� 8 تحصيل �� مد��! �س ــد' �� *&مو� ه *م
معيا� خرN8 �& پژ8هش ��شتن هرگونه معلوليت حسي، حركتي، 

�8تيسم، ... به �ستثنا� كم تو�ني Gهني بو�.

�بز�� ها� به كا��فته �� �ين پژ8هش عبا�تند �&:
ــط �يو� بر�� گر8' سني  1ـ *&مو� هو? �يو�: �ين *&مو� توس
ــت 8 ����� 60 *يتم �ست. ضريب  ــا% ساخته شد' �س 9 تا 18 س
ــن 0/98 8 ضريب پايايي  ــو� با ميانگي ــاني ��8ني �ين *&م همس
ــتگي �ين *&مو� با  ــت. همبس ــي *� با ميانگين 0/82 �س با&*&ماي
ــي �يگر �& قبيل 8كسلر، �ستنفو�� ـ بينه، ما&ها�  *&مو� ها� هوش
پر8تئو! 8 *�مك گو�يناe �� ��منه �� �& 0/40 تا 0/75 به �ست 

*مد' �ست(28). 
ــد'): مقيا! �فتا�  ــي �8ينلند1 (با&نگر� ش 2ـ مقيا! �فتا� سا&ش
ــا% 1980 مو�� با&نگر� قر�� گرفت. �ين  ــي �8ينلند �� س سا&ش
ــه فرB ���� كه عبا�تند �&: فرB &مينه يابي، فرB گستر�' 8  مقيا! س
فرB *مو&شگاهي(29). مقيا! �فتا� سا&گا��نه �8ينلند ����� 297 
ما�' �ست كه چها� حو&' مها�T ها� ��تباطي، مها�T ها� &ندگي 
ــد� 8 مها�T ها� حركتي �� ��  �8&مر'، مها�T ها� �جتماعي ش
ــا&گا��نه فر�هم مي  نمايد.  ــر� 8 يك ��&يابي �& عملكر� س برمي گي

ــي (1376) فرB &مينه يابي مقيا! �فتا�  ــت بلند، توكلي 8 بقول قام
ــا% 8  ــني 11 تا 18 س ــي �8ينلند �� �� �ير�� بر�� گر8' س سا&ش
ــي نمر' ها�  ــب پايايي با&*&ماي ــا' هنجا�يابي كر�ند. ضري 11 م
ــد' �� �ين گر8' سني �� حو&' مها�T ها� ��تباطي  هنجا�يابي ش
ــن 0/84، �� حو&' مها�T ها� &ندگي  �& 0/80 تا 0/86 با ميانگي
ــا 0/87 با ميانگين 0/83، �� حو&' مها�T ها�  �8&مر' �& 0/79 ت
ــن 0/85 8 �� حو&'  ــا 0/88 با ميانگي ــد� �& 0/82 ت �جتماعي ش
ــا ميانگين 0/85 گز��?  ــا� حركتي �& 0/79 تا 0/88 ب مها�T ه
ــتاند��� بخش  ــت. ضر�يب پايايي با&*&مايي نمر�T �س ــد' �س ش
ــي �& 0/85 تا 0/92 با ميانگين 0/89 �� تغيير  مركب �فتا� سا&ش
ــو�. تفاT8 ميانگين نمر�T �8 گر8' بهنجا� 8 عقب ماند' Gهني  ب
ــطح 0/01 معني ��� بو� كه بيانگر ��8يي تفكيكي مناسب ��  �� س
مو�� �ين مقيا! �� �ير�� �ست(30). هر يك �& حو&' ها� مقيا! 
ــرi8 مقيا! بر�سا!  ــخصي ���ند، 8 نقطه ش �8ينلند نمر�T مش
ــت. �� پژ8هش حاضر ما�' ها �� هر يك  ــن Gهني *&مو�ني �س س
ــا� &ندگي �8&مر'،  ــا� مها�T ها� ��تباطي، مها�T ه �& حو&' ه
مها�T ها� �جتماعي شد� 8 مها�T ها� حركتي به �8? ليكرتي 
ــه كاملاً  ــه �گر *&مو�ني گزين ــد، به �ين ترتيب ك ــذ���  ش نمر' گ
مخالفم �� �نتخا+ كند نمر' 1، مخالفم نمر' 2، تا حد� مخالفم 3، 
نظر� ند��B 4، تا حد� مو�فقم 5، مو�فقم 6، 8 كاملاً مو�فقم نمر' 
ــر�' مقيا! 100  ــت. ميانگين مقيا! �8ينلند �� هر خ 7 مي گرف
ــخص مو��  ــت .�ين مقيا! �� ش ــتاند��� *� 15 �س 8 �نحر�e �س
��&يابي، �8لدين يا سرپرست كو�l 8 نوجو�� تكميل مي كند. �� 

پژ8هش حاضر *� �� �8لدين ��نش *مو&�� تكميل كر�ند. 
ــي توسط  ــي كفايت �جتماعي: �ين برنامه *مو&ش 3ـ برنامه *مو&ش
ــو&�� �بتد�يي عا�� 8  ــد' 8 بر�� ��نش *م ــن ش ��8 (2003) تد8ي
�ير*مو& مو�� �ستفا�' قر�� گرفته �ست. �ين برنامه توسط �8حد� 
ــتاني مو��  ــر پيش �بس ــي *�G (1385) �� ��نش *مو&�� پس 8 فتح
�ستفا�' قر�� گرفته كه ضر�يب ��8يي 8 پايايي *� به ترتيب 0/82 

8 0/79 گز��? شد' �ست(31).
ــو&? 8  ــت *م ــش، �& مديري ــاB پژ8ه ــت �نج ــر�: جه �8? �ج
ــتا� ها� تهر��، معرفي نامه بر�� �8�8 به  پر�8? �ستثنايي شهرس
*مو&شگا' ها ��يافت شد، �هميت 8 ضرT�8 پژ8هش حاضر بر�� 
ــد. پس �& �نتخا+  ــريح ش مدير�� 8 معلما� مد��! مو�� نظر تش
ــتفا�' �& �8? نمونه گير� تصا�في خوشه ��، �8  *&مو�ني ها با �س
ــه �& مد��! �ستثنايي شهرستا� ها� تهر��، 8 20 نفر �& هر  مد�س
ــه به طو� تصا�في، �نتخا+ شدند، به نحو� كه *&مو�ني ها  مد�س
�8جد ملاl ها� �8�8 به پژ8هش (��منه سني 12 تا 14 سا%، بهر' 

1-Vineland Adaptive Behavior Scales (Revised)
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�ثربخشى �مو�� كفايت �جتماعى بر �فتا� سا�شى ...
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�" !ين تحليل، متغير پيش ��مو� به �ليل همبستگي با پس ��مو� 
ــر معنا�!"# بر  ــت. با توجه به جد(+ 1، گر() !ث ــد) !س كنتر+ ش
ــته !ست (P<0/001)، كه با �" نظر گرفتن  نمر!; پس ��مو� �!ش
ــي !� تأثير برنامه  مجذ(" !تِا، مي تو!� گفت ٪87 !ين تغيير!; ناش

مد!خله �" گر()  ��مايش !ست. 

!كنو� به بر"سي !ثربخشي �مو�F كفايت !جتماعي بر مؤلفه ها# 
ــوI به  ــاخص ها# توصيفي مرب ــي مي پر�!�يم، ش ــا" سا�ش "فت
مؤلفه ها# "فتا" سا�شي �" �( گر() ��مايش ( كنتر+ �" موقعيت 

پيش ��مو� ( پس ��مو� �" جد(+ 2، !"!ئه شد) !ست. 

 Fــت �مد) �" ��مو� هو ــاP نمر) به �س ــي 70-60 بر !س هوش
"يو� ( تحصيل �" مد!"P !ستثنايي) ( خر(T !� پژ(هش (�!شتن 
هر گونه معلوليت حسي، حركتي، !(تيسم، ... به !ستثنا# كم تو!ني 
ــه !# توجيهي بر!# (!لدين، ضمن  ــپس �" جلس ]هني) بو�ند. س
ــته شد تا "ضايت نامه كتبي  ــريح !هد!\ پژ(هش !� �نها خو!س تش
ــل نمايند. �"  ــو� �" پژ(هش "! تكمي ــركت فر�ند!� خ جهت ش
ضمن به مسئولا� مد"سه ( (!لدين �!نش �مو�!� شركت كنند) �" 
 aشد) ( نا T!ــتخر ــد كه !طلاعا; !س !ين پژ(هش !طمينا� �!�) ش
ــد، نتايج حاصل !� پژ(هش  �!نش �مو�!� به صو"; محرمانه باش
ــط) گر() ها به منظو" حفظ !سر!" شخصي (  ــطح كلي(متوس �"س
عدa تجا(� به حريم خصوصي !فر!� گز!"F شو� تا بر!# پيشبر� 
 Fهد!\ تعليم ( تربيت �" !ختيا" "(!نشناسا� ( متخصصا� �مو�!
( پر("F ( مر!كز �مو�F كو�كا� كم تو!� ]هني قر!"گير�. بر!# 
ــش !� مقياP "فتا"  ــي ��مو�ني ها �" پژ(ه ــي "فتا" سا�ش !"�ياب
ــي (!يلند به عنو!� پيش ��مو� !ستفا�) شد ( ��مو�ني ها به  سا�ش
طو" تصا�في �" گر() ��مايش يا كنتر+ جايگزين شدند به نحو# 
كه �" هر گر() 20 ��مو�ني (جو� �!شت. مربي گر() ��مايش با 
 aها# لا� Fستفا�) !� تجربه ( تخصص پژ(هشگر (كه خو� �مو�!
 jخصو "� aها# لا� Fين �مينه "! �"يافت كر�) بو�) �مو�! "�
�مو�F كفايت !جتماعي "! �" طي 3 جلسه، 90 �قيقه !# �"يافت 
ــو�. �" صو"تي كه مربي گر() كنتر+ !ين �مو�F ها "! �"يافت  نم
نكر�. قابل ]كر !ست كه مربيا� هر �( گر() تجربيا; يكساني �" 
ــتند. �" مرحله بعد#، گر() ��مايش �" 10  مو"� !ين كو�كا� �!ش

جلسه �مو�شي شركت كر�ند. 
ــي بر!# گر() ��مايش به شرm �ير بو�  ــا; �مو�ش محتو!# جلس
 Fير �مو�� mــه �مو�شي به شر كه �" 4 بخش به مد; 10 جلس

�!�) شد.

ــرm �ير  ــه به ش ــه جلس بخش !(+: مها"; خو� �گاهي كه �" س
ــنايي �!نش �مو�!� با !هد!\  ــه !(+: �ش ــد. جلس �مو�F �!�) ش
ــتم.  ــاله كه من يك فر� با !"�F هس برنامه ( پي بر�� به !ين مس
ــا چيزها# كه من  ــا# كه مي  تو!نم !نجاa �هم ي ــه �(a: كا"ه جلس

�(ست �!"a. جلسه سوa: مر!قبت !� بد�، !حتر!a به خو�.
ــه چها"a، با محتو!# مر!قبت   بخش �(a: مها"; همدلي �" جلس

!� خو� ( �يگر!� �مو�F �!�) شد.
ــه  ــوa: مها"; برقر!"# !"تباI بين فر�# كه �" چها" جلس بخش س
ــرm �ير �مو�F �!�) شد. جلسه پنجم: من عضو كلاP هستم.  به ش
ــه هفتم:  ــم: من �" كلاP نقش ( (ظيفه !# �!"a. جلس ــه شش جلس
�(ست يابي. جلسه هشتم: چگونه با �يگر!� !"تباI برقر!" مي  كنيم؟
ــه  ــش چها"a: مها"; مقابله با هيجانا; منفي كه �" �( جلس بخ
ــه نهم: !حساسا; گوناگو�.  ــرm �ير �مو�F �!�) شد. جلس به ش

.aجلسه �هم: (قتي عصباني مي  شو
پس !� پايا� جلسا; �مو�شي، هر �( گر() با !ستفا�) مقياP "فتا" 
ــر!" گرفتند ( نمر!; �نها به  ــي (!يلند مجد�!ً مو"� !"�يابي ق سا�ش
عنو!� پس ��مو� �" نظر گرفته شد. �!�) ها# به �ست �مد) !� !ين 
�( موقعيت ��مو� بر!# هر �(گر() با !ستفا�) !� تحليل كو(!"يانس 

چند متغير# �" نرa !فز!" SPSS16 تجزيه ( تحليل شد.

يافته ها
ــي  ــي تأثير �مو�F كفايت !جتماعي بر "فتا" سا�ش به منظو" بر"س
ــتفا�) شد. بعد  �!نش �مو�!� كم تو!�  ]هني !� تحليل كو(!"يانس !س
!� بر"سي ( تاييد نرما+ بو�� متغيرها# پژ(هش، به منظو" "عايت 
مفر(ضه همگني (!"يانس ها !� ��مو� لو� !ستفا�) شد كه نتايج �� 
ــر# (!"يانس ها "! تاييد كر� (P=0/501). �" جد(+ 1، تحليل  بر!ب
كو(!"يانس گر() ��مايش ( كنتر+ �" پس ��مو� !"!يه شد) !ست.

جد(+ 1. تحليل كو(!"يانس نمر!; پس ��مو� "فتا" سا�شي گر() ��مايش ( كنتر+
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(n=40) فتا� سا�شي� 
جد��2. شاخص ها
 �ما�
 مؤلفه ها

ــخ به هم پيوسته � مرتبط با هم �� ��مو�  به علت �جو* چند پاس
�ما�
 تحليل كو���يانس چند متغير
 (MANCOVA) �ستفا*/ 
ــا� مي *هد ميانگين هر چها� مؤلفه   شد(27). نتايج جد�� 2، نش
ــي پيش �� مد�خله � پس �� مد�خله تغيير يافته �ست.  �فتا� سا�ش
ــي ���يانس ـ كو���يانس �� تاييد كر*  ��مو� باكس فرD همگن
ــي *�نش �مو��� كم تو��  Eهني،  (P=0/312). همچنين �فتا� سا�ش
*� *� گر�/  ��مايش � كنتر� *� مها�K  ��تباطي، مها�K  �ندگي، 

ــا�
 �ثر  ــي *� پيش فرD  �م ــي � مها�K حركت ــا�K �جتماع مه
هاتلينگ مو�* محاسبه قر�� گرفت كه نتايج �� نشا� *�* كه گر�/ 
ــي  ــش � كنتر� حد�قل *� يكي �� چها� مؤلفه  �فتا� سا�ش ��ماي
ــو� پي بر*� به �ين  ــا*��
 *��ند (P<0/001). به منظ تفا�K معن
ــتفا*/ شد كه نتايج  تفا�K، �� تحليل كو���يانس چند متغير
 �س

�� *� جد�� 3، �مد/ �ست. 

جد��3. نتايج تفكيكي تحليل كو���يانس چندمتغير
 بر�
 مؤلفه ها
 �فتا� سا�شي

ــر گرفتن  ــا� مي *هد با *� نظ ــو�  كه نتايج جد�� 3، نش هما� ط
نمر�K پيش ��مو� به عنو�� متغيرها
  همپر�U (كمكي):

تفا�K بين �فتا� سا�شي *�نش �مو��� كم تو��  Eهني 12 تا 14 ساله 
*� مؤلفه ها
 مها�K  ��تباطي، مها�K  �ندگي � مها�K �جتماعي 
*� *� گر�/ ��مايش � كنتر� معنا*�� �ست (P<0/001). با توجه 
  Kمها� 
ــت كه *� هر يك �� مؤلفه ها به مجذ�� �تا، مي تو�� گف
ــي، مها�K  �ندگي � مها�K �جتماعي به ترتيب 73٪، 50٪  ��تباط
 Kناشي �� تأثير مد�خله �ست. همچنين، تفا� K64 �ين تغيير�٪ �

ــاله *�  ــي *�نش �مو��� كم تو��  Eهني 12 تا 14 س بين �فتا� سا�ش
مؤلفه مها�K حركتي، *� *� گر�/ ��مايش � كنتر� معنا*�� نيست 

 .(P=0/269)

بحث 
نتايج حاصل �� �� تحليل كو���يانس *�با�/ تأثير �مو�U كفايت 
ــو��� كم تو��  Eهني 12 تا 14  ــي *�نش �م �جتماعي بر �فتا� سا�ش
ــا� *�* كه بين ميانگين نمر�K پس ��مو� �فتا� سا�شي  ــاله نش س
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�ثربخشى �مو�� كفايت �جتماعى بر �فتا� سا�شى ...
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ــر� تفا��  ــي �� گر�� ��مايش � كنت ــو��� كم تو��  �هن ��نش �م
 �ــن مي تو�� نتيجه گرفت كه �مو� معنا���( �جو� ����، بنابر�ي
كفايت �جتماعي �� بهبو� �فتا� سا�شي ��نش �مو��� كم تو�� �هني 
تأثير مثبت ��شته �ست. �ين يافته با نتايج پژ�هش ها( پاجا�1 � 
ــانك (2005)، پوير��لي (2003)، �لش، پا�;، �يد�من � ��نيل  ش
 (1990) �ــميت � كر�� (2000) � ما� (2001)، ��يت لاF، �س
ــت(23-20، 15). كاظمي، مومني � كيامرثي (1390)  ــو �س همس
ــا� ���ند كه �مو�� مها��  �ندگي سبب بهبو�  ــي نش �� پژ�هش
ــا �ختلا�  ــا( ��، �� ��نش �مو��� ب ــي � مولفه ه ــت �جتماع كفاي
ــو� (1382)، ��  ــو�(10). فر�مر�(،  �فر�� � ملك پ �ياضي مي ش
ــي با هدF بر�سي تأثير مد�خلا� بهنگاR ���� شناختي �  پژ�هش
ــي خانو��� محو� بر �فتا� سا�شي فر�ند�� ����( نشانگا�  �مو�ش
ــا� �� شهر �صفها� مد�خلا� بهنگاR ���� شناختي  ���� �ير 5 س
ــي فر�ند�� ����(  ــي  خانو��� محو� بر بهبو� �فتا� سا�ش � �مو�ش
ــا� ���� � ��جمند(  ــر ����(32). همچنين بي ــانگا� ���� تأثي نش
(1382)، �� پژ�هش خو� تأثير �مو�� مها�� ها( �جتماعي �� 
ــو�� مطالعه قر�� ���ند.  ــو� كم تو�� �هني خفيف �� م 28 ��نش �م
ــبب بهبو� �فتا�  ــو�� مها�� ها( �جتماعي س ــا ��يافتند �م �نه
ــي ��نش �مو��� كم تو�� �هني خفيف مي شو�(4)، كه نتايج  سا�ش

�ين پژ�هش ها با نتايج پژ�هش حاضر همخو�� �ست.
�� تبيين �ين يافته مي تو�� عنو�� كر� با توجه به �ين تعريف كه كم 
ــلا[ مي گر�� كه محد��يت ها( معنا���  تو�� �هني، به �فر��( �ط
�� كا�كر� هوشي � �فتا� سا�شي ��شته � مشكلا� �نها قبل �� 18 
ــد(5)، بنابر�ين، ��نش �مو��� كم تو�� �هني  سالگي �يجا� شد� باش
ــكل ���ند، �� طرفي �حتمالاً محد��يت ها(  �� �فتا� سا�شي مش
�نا� �� �فتا� سا�شي به �لايل نقص �� �كتساc، نقص �� عملكر� 
ــي �ست كه مي تو�ند بر �نجاR مها�� ها  يا نقص �� عو�مل �نگيزش
ــو��� كم تو�� �هني �� با  ــر بگذ���(13). �� نتيجه �گر ��نش �م تأثي
ــي كفايت �جتماعي به مسير مناسب هد�يت كنيم ��  برنامه �مو�ش
ــته مي شو� �  ــا�� نايافته �نا� كاس پيامدها( مخرc �فتا�ها( س
ــكلا� عديد� �( �� كه كم تو�ني �هني بر�( جامعه � خصوصاً  مش

خانو��� �ين �فر�� �يجا� مي كند، كاهش مي يابد.
ــي  نتايج حاصل �� تحليل كو���يانس چندمتغير( ��با�� �ثربخش
ــي (مها��   ــي بر مؤلفه ها( �فتا� سا�ش ــو�� كفايت �جتماع �م
ــي � مها�� حركتي)  ــا��  �ندگي، مها�� �جتماع ــي، مه ��تباط
ــاله نشا� ��� كه مؤلفه ها(  ��نش �مو��� كم تو��  �هني 12 تا 14 س
مها��  ��تباطي، مها��  �ندگي � مها�� �جتماعي �� بهبو� �فتا� 
ــته  ــي ��نش �مو��� كم تو��  �هني �ثر مثبت � معنا���( ��ش سا�ش
ــت، �لي �ثربخشي مؤلفه مها�� حركتي �� �فتا� سا�شي �نا�  �س

ــا( ترنر، مك ��نالد �  ــو�. �ين يافته با نتايج پژ�هش ه معنا��� نب
ــت (2008) �� مو�� مها�� ها( �ندگي، �فتا� �جتماعي،  سامرس
ــو��� ����( ناتو�ني  ــتدلا� �ياضي �� ��نش �م تقكر �نتقا�( � �س
ــر((19)، بتلو (2005) �� مو�� مها�� ها( �جتماعي(18)،  يا�گي
ــژ� مديريت  ــا( هيجاني به �ي ــو�� مها�� ه ــن (2004) �� م لي
�ستر1(24)، ��� (2003) �� مو�� سا�گا�( مد�سه �( ��نش �مو��� 
ــو�(17)، �نجلس، هيد�لگو � مند� (2002)، �� مها�� ها(  �ير�م
�جتماعي، ���بط با همسالا� � سا�گا�( �جتماعي(16)، �لبرتي � 
ــن (2000) �� مها�� ها( هيجاني به  �يمونز (2001) � گيلما�تي
�يژ� مديريت �ستر1(26، 25) همخو�� �ست. همچنين �ين نتايج 
با يافته ها( پژ�هش فر�مر�(،  �فر�� � ملك پو� (1382) �� مو�� 
خو�يا�( عمومي، خو�يا�( �� غذ� خو���، خو�يا�( �� لبا1 
پوشيد�، خو��هبر(، �شتغا�، ��تباo، جنبش � �جتماعي شد� �� 
كو�كا� ����( نشانگا� ����(32)، � ��حد( � فتحي ��� (1385) 
�� مو�� �ثربخشي كفايت �جتماعي �� كاهش پرخاشگر( كو�كا� 

پيش �بستاني(31) همسو �ست. 
ــن �ين يافته كه مؤلفه ها( مها��  ��تباطي، مها��  �ندگي  �� تبيي
ــي ��نش �مو��� كم تو��  � مها�� �جتماعي �� بهبو� �فتا� سا�ش
ــت، مي تو�� عنو�� كر� كه  ــته �س  �هني �ثر مثبت � معنا���( ��ش
ــد � تحو�، به   ــو��� كم تو�� �هني �� �كثر جنبه ها( �ش ��نش �م
ــي مشكلاتي ���ند � نه تنها �� نظر  �يژ� �� �مينه �فتا�ها(  سا�ش
ــدنايافتگي هستند، بلكه نسبت  ــي �چا� تأخير � �ش �فتا� سا�ش
ــد. �� �نجا كه  ــتر( ���ن ــكلا� �فتا�(  بيش به كو�كا� عا�( مش
ــكلا� ��نش �مو��� كم تو��  ــيا�( ��قا� عامل �صلي مش �� بس
 Rــر � �نطبا[ با محيط پير�موني، عد �هني �� برقر��( ��تباo مؤث
 ،oــت �� مها�� ها �� حيطه ها( مختلفي مانند ��تبا �ستفا�� ��س
ــلامت � �يمني،  مر�قبت �� خو�، �ندگي �� خانه، خو� �هبر(، س
 �ــي �مو� ــا� �� �مينه �ثربخش ــت، متخصص ��قا� فر�غت �س
ــي، مها��  ــا��  ��تباطي، مها��  �ندگ ــت �جتماعي بر مه كفاي
ــي ��نش �مو��� كم تو��  ــي � مها�� حركتي �فتا� سا�ش �جتماع
ــد كر�� �ند(10). �� تبيين �خرين يافته پژ�هش حاضر،   �هني تأكي
مبني بر �ين كه �مو�� كفايت �جتماعي �� مؤلفه مها�� حركتي 
ــاله �ثر معنا���( ند�شت،  ��نش �مو��� كم تو��  �هني 12 تا 14 س
ــرR �مينه يابي مقيا1  ــو� كه با توجه به ف ــأله مطرq مي ش �ين مس
ــي ��ينلند مو�� �ستفا�� �� پژ�هش حاضر كه توسط  �فتا� سا�ش
قامت بلند، توكلي � بقولي (1376) �� �ير�� هنجا�يابي شد� �ست، 
�ين مقيا1 فقط تا سن 5 سا� � 11 ما�، �� مو�� مها�� حركتي 
 rسو�لاتي ���� � بعد �� �ين سن به مها�� حركتي سو�لي �ختصا
 oــت � ��مو�ني ها �� صو�� موفقيت هما� �متيا� مربو نيافته �س
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منابع

ــا� � 11 ما� �� مي گيرند كه �حتمالاً علت �ين �ست  ــن 5 س به س
 �كه مها�) ها� حركتي �� كو�كا! كم تو�! %هني � كو�كا! عا�
ــنين بالاتر �, 6 سا� تفا�) چند�ني ند���. �, طرفي  به �يژ� �� س
 �علت بر�سي �ين مساله، كنجكا�� پژ�هشگر �� مو�� مها�) ها
ــاله بو�� �ست. ��  حركتي ��نش <مو,�! كم تو�!  %هني 12 تا 14 س
نهايت بر�ساB <خرين يافته پژ�هش ��يافتيم كه <مو,@ كفايت 
ــي ��نش <مو,�! كم تو�!  ــر معنا���� بر مها�) حركت �جتماعي �ث

 %هني 12 تا 14 ساله ند�شته �ست.
محد��يت هايي كه �ين پژ�هش �, نظر ��@ شناختي با <! مو�جه 
بو�� �ست، عبا�تند �,: محد�� كر�! پژ�هش به �لگو � نوJ خاصي 
 ��, مد�خله � گر�� خاصي �, كو�كا! � �بز�� خاصي بر�� جمع <��
 �ــا، همچنين با توجه به محد��يت ,ماني، محقق بر�� �جر� ���� ه
 Rتعميم نتايج �حتيا ��ــد  ــر� فرصتي نيافت. پس باي <,مو! پيگي
ــو� كه پژ�هش بر  ــنها� مي ش كر�. لذ� جهت پژ�هش ها� <تي پيش
ــاW �نجاV گير�، ��  ــاير گر�� ها�  كو�كا! با نيا,ها� خ � س��
بر�سي �فتا� سا,شي به �نو�J برنامه ها� <مو,شي توجه شو�، تأثير 
مد�خلا) بر ��� ساير �يژگي ها� كو�كا! كم تو�!  %هني �� سنين 
ــي قر�� گير�. همچنين با �� نظر گرفتن ,ماني  مختلف مو�� بر�س
ــبت  جهت �جر�� <,مو! پيگير� مي تو�! �طلاعا) جامع تر� نس
ــب كر�.  ــي �ين <مو,@ ها �� طولاني مد) كس ــه ميز�! �ثربخش ب
 �علا�� بر �ين با توجه به يافته ها�  پژ�هش پيشنها� مي شو� تا بر�
��نش <مو,�! كم تو�!  %هني برنامه ها� <مو,@ كفايت �جتماعي به 
صو�) خدما) <مو,شي، ���! شناختي � ��ماني تد�ين � به  طو� 

�سمي  �� مر�كز خاW به <نها عرضه شو�.

نتيجه گير�
ــه <مو,@ كفايت  ــا! ��� ك ــه طو� كلي يافته ها� �ين پژ�هش نش ب
�جتماعي �� بهبو� �فتا� سا,شي ��نش <مو,�! كم تو�! %هني 12 تا 14 
ــاله تأثير ,يا�� ����، هم چنين مؤلفه ها� مها�)  ��تباطي، مها�)   س
ــي ��نش <مو,�!  ــي �� بهبو� �فتا� سا,ش ــي � مها�) �جتماع ,ندگ
ــي مؤلفه  ــت، �لي �ثربخش ــو�!  %هني �ثر مثبت � معنا���� ��ش كم ت
مها�) حركتي �� �فتا� سا,شي <نا! معنا��� نبو�. با توجه به �ين كه 
 �هدb �, <مو,@ ��نش <مو,�! كم تو�! %هني كمك به <نها �� يا�گير
مها�) ها� مو�� نيا, بر�� ,ندگي ��,مر� �ست، �� �ين ميا! �ستفا�� 
�, برنامه <مو,شي كفايت �جتماعي بر�� �ين ��نش <مو,�! بسيا� مفيد 
خو�هد بو�. �� مجموJ نتايج حاصل �, پژ�هش بر �هميت �ستفا�� �, 
برنامه <مو,شي كفايت �جتماعي جهت �فز�يش كا�<يي ��نش <مو,�! 
ــي � مؤلفه ها� <! تأكيد مي كند.  كم تو�! %هني �� بهبو� �فتا� سا,ش
 bــه بتو�ند به �ين جنبه �, �هد� ــته �, <مو,@ هايي ك بنابر�ين، <! �س

بپر��,� �� بالابر�! �فتا� سا,شي �ين ��نش <مو,�! مؤثر �ست. 

تشكر � قد���ني 
 Vنشگا� علو�� �� eــي مصو مقاله حاضر برگرفته �, طرg پژ�هش
بهزيستي � تو�نبخشي � با حمايت مالي كميته تحقيقا) ��نشگا� 
ــتي � تو�نبخشي صو�) گرفته �ست. نويسندگا! بر  علوV بهزيس
خو� لا,V مي ��نند مر�تب قد���ني � تشكر خو� �� �, �ين حمايت 
ــت �, ��نش <مو,�! كم تو�! %هني، معلما! �  �بر�, نمايند. �� نهاي
مديريت محترV <مو,@ � پر��@ �ستثنايي شهرستا! ها� تهر�! 
كه ما �� �� �جر�� �ين پژ�هش هميا�� كر�ند صميمانه تشكر � 

قد���ني مي نماييم.
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 The Effectiveness Social Competence 
Instruction on the Adaptation Behavior in Male 

Students with Intellectual Disability
Jalilabkenar S. (M.Sc.)1, *Ashoori M. (M.Sc.)2, Pourmohamadreza Tajrishi M. (Ph.D.)3 

Abstract
Objective: The purpose of the present research was 

investigation of the effectiveness of social competence 
instruction on the adaptation behavior in male students of 12-

14 years old with intellectual disability in Tehran province.
Materials & Methods: This research was quasi - 

experimental with pre-test and post-test design with control 
group. The study population was included of boy students of 

12-14 years old with intellectual disability in Tehran province. 
The participants were chosen by cluster sampling method from 

two districts of Tehran province (Shahr Rey and Eslamshahr). 
Then, one School was selected in each district and 20 male students 

were randomly chosen at each school. Participants were divided in 
experimental and control group. For experimental group were used 

social competence instruction in the 10 instructional sessions but the 
control group did not receive none of instruction. The instruments 
consisted of Riven intelligence test, Vineland adaptive behavior scale 
and social competence instructional program. Data were analyzed 
through MANCOVA.
Results: Findings showed that there was significant increase in adaptive 
behavior scores of experimental group in comparison with control 
group (P<0.001). Also adaptive behavior scores of experimental group 
was significantly in communication skill, life skill and social skill 
(P<0.001), But was not significantly in kinetic (P=0.269).
Conclusion: The social competence instruction program led to 
improvement of in the adaptive behavior, communication skill, life 
skills and social skills of students with intellectual disability. Therefore, 
planning for providing social competence instruction would be of 
particular importance.
Keywords: Social competence, Adaptive behavior, Intellectual 
disability, Vineland adaptive behavior scale
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