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چكيد� 
هد�: مطالعا! تحقيقي نشا� مي �هند كه شركت �� برنامه ها� �جتماعي نقش موثر� �� 
ــابقا!  ــلامت ��0ني 0 �جتماعي �فر�� كم تو�� ,هني ����. يكي �* �ين برنامه ها، مس ��تقاء س
ــي تاثر  ــت. هد9 �* تحقيق حاضر بر�س ــي �لمپيك 0يژ> 0 برنامه ها� جانبي :� �س �0*ش

برنامه ها� �0*شي 0 �جتماعي �لمپيك 0يژ> بر خو�كا�:مد� �فر�� سند�@ ���0 مي باشد.
ــكا� (16 �ختر 0 24 پسر) سند�@ ���0 كه �عضا� تيمها� ملي  ��� بر�ســي: 40نفر �0*ش
ــبه تجربي شركت نمو�ند. �فر�� گر0>  ــكيل مي ���ند �� �ين تحقيق ش �لمپيك 0يژ>  �ير�� �� تش
ــكا� بو�ند كه به طو� تصا�في �*  ــر 0 15 �ختر سند�@ ���0 غير�0*ش ــامل 22 پس كنترT نيز ش
ــدند. 9 ما> شركت �� برنامه ها� �0*شي- ــند�@ ���0 �نتخاW ش �نجمن ها� حمايت �* �فر�� س
�جتماعي �لمپيك 0يژ> به عنو�� پر0تكل تمريني گر0> تجربي �� نظر گرفته شد. �بز�� تحقيق نيز 
شامل پرسشنامه خو�كا�:مد� 0يلر0لد بو�. ���> ها با :*مونها� :ما�� كولموگر90 �سميرنو9، 

تي *0جي 0 تي مستقل تحليل شد.
ــش معني ���� ��  ــس �* نه ما> تمرين �فز�ي ــا� ��� كه پ ــته نش ــا: نتايج :*مو� تي همبس يافته ه
ــي (P<0/001) �� گر0> تجربي  ــد� �جتماعي (P<0/001)، 0 خو�كا�:مد� عموم خو�كا�:م

حاصل شد، �� حاليكه  �ين تغيير �� گر0> كنترT معني ��� نبو�. 
ــي �لمپيك 0يژ>،  ــركت �� فعاليت ها� �جتماعي 0 �0*ش ــد كه ش ــر�: به نظر مي �س نتيجه گي
ــه �� تعاملا!  ــش ���> 0 باعث گر�� ك ــد� �� �� �ين �فر�� �فز�ي ــس خو�كا�:م ــد ح مي تو�ن

�جتماعي شا� �0بستگي كمتر� به �0لدين 0 �يگر�� ��شته باشند.
كليد ��ژ� ها: �لمپيك 0يژ>، سند�@ ���0، خو�كا�:مد�
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1- Special Olympic

مقدمه
ــتگي �  ــا�  شايس �� نظا� بند�� منظو� � خو� كا��مد�، حس
ــت  ــت � �� �قع، عبا�! س ــت �� كنا� �مد' با �ندگي س كفاي
ــع طلاعاتي مختلف  ــا� مناب ــك عقيد4 محكم كه ما بر س � ي
ــه هميت  ــم. توجه به ين نكت ــي مي كني ��ياب ــا' � تونايي هايم
ــتقل � تونايي ها�  � مس 4�ــد ــا ن ــو� كا��مد� ت ــه خ �� ك�
ــي بالا ما  ــر �ماني كه توناي ــه عبا�! �يگ ــت؛ ب قعي فر� س�
ــو� ��� كه كا��  ــت حتماB كمي  �ج ــو� كا��مد� پايين س خ
ــلا�4 بر �'، خو� كا��مد�  ــو�. ع به طو� موفقيت �ميز� نجا� ش
ــو�. �� حالي كه خو� كا��مد�  نتظا� پيامد تمييز ��4 ش �بايد 
ست؛ نتظا�  Gمربو Hــتگي ها� خو� به عقايد فر� ��با�4 شايس
ــه فر� حد� مي �ند يك عمل معين منجر به نتيجه  پيامد به  ينك
 �كي ��ــا�4 مي كند(1،2). به علا�4 ��يافت  خاصي مي شو� ش
نجا� شد4 � پشتكا� به هما'  Hتمرين ها، تلا Oخو�كا��مد�، نو
 �جر Bلگوها� فكر�، �� طوــي �  خوبي �كنش ها� حساس

طبيعي � پيش بيني موجها! با محيط، مفيد �قع مي شو�(3).
مو�يس (2002) �بطه بين خو� كا��مد� � نشانه ها� ختلالا! 
عاطفي � �� نمونه بز�گي � نوجونا' بهنجا� هلند مو�� بر�سي 
ــطح پايين خو� كا��مد� با سطح  ــا' �� كه س �. نتايج نش� �قر
ــانه ها� ختلالا!  ــي، ��' ����گي، نش ــا! ضطرب ــالا� صف ب
ــر�گي همر4 بو�4 ست (4). ما�لو �  ــانه ها� فس ضطربي � نش
ــلامت جسماني �  ــا' ��ند كه خو� كا��مد� با س همكا�' نش
ــته  ــم � لتها] مفاصل همبس ني �� بيما�' مبتلا به ��ماتيس��
ــه  ــت. بدين معني كه بيما�' با خو�كا��مد� پايين �� مقايس س
ــماني بيشتر،  ــا� نقص جس با بيما�' با خو� كا��مد� بالا حس
ــر�4 � مضطر] تر � خو� بر��  ــتگي � ��� بيشتر، خلق فس خس

مي �هند(4).
ــر� كم تو' _هني، ناتوني  ــكلا! ��ني ف يكي � بز�گترين مش
ــكلا! ناشي  ــت كه به �ليل مش �نها �� مها�! ها� جتماعي س
�تباG مناسب  ��ــا' �چا��' شد4 ند(5). عد� برقر � معلوليتش
ــالا'، عتما� به نفس پايين(6) � مشكلا! ��ني  با هم سن � س
ــماني � چاقي(7) � �يگر مشكلا!  ناشي � فقد' �ما�گي جس

ين فر� به حسا] مي �يد.
ــه ���H � فعاليت بدني �  ــا' مي �هند ك تحقيقا! مختلف نش
ــر مثبتي بر  ث H��� �ــي  ــركت �� برنامه ها� جتماعي ناش ش
 Bمثا 'ــي ���. به عنو ــناختي فر� كم تو' _هن فاكتو� ها� ��نش
ثر يك برنامه �مو�شي ���شي � سلامتي  (2004) 'هلر � �يگر
 بر نگرH ���شي، خو�كا��مد� � حسا� خو] � �12 هفته 

�ند. � ��' مو�� بر�سي قر� �ــاB سند� بو�' ��ني 32 بز�گس
ــا' �� كه ين برنامه ثر معني ��� بر تمامي   نتايج ين تحقيق نش

ين فاكتو�ها� ��ني �شته ست(8).
ــتي به  ــر� كم تو' _هني بايس ف �ــت بدني بر ــا� فعالي برنامه ه
 بالابر�4 � �ــركت �� ين فر گونه � طرحي گر�ند كه نگيز4 ش
� �نها � به مد! طولاني تر� به شركت �� ين فعاليت ها ترغيب 
ــي ـ جتماعي كه مختص  ين برنامه ها� ���ش �ــد(9). يكي  كن
ست  )SO( 14لمپيك �يژــابقا!  ــت، مس فر� كم تو' _هني س
ــن فر� طرحي  ــي � جتماعي ي ــه با توجه به نيا� ها� ���ش ك
ــركت ��  ــا' مي �هند كه ش ــت. تحقيقا! مختلف نش ــد4 س ش
 �ــا� جتماعي فر ــيا� مثبتي بر مها�! ه ــابقا! تاثير بس ين مس

.(10-12)��كم تو' _هني �
 G(1998) �� يك مقاله مر���، تحقيقا! مربو 'ــز � �يگر �يكن
ــي � بر فاكتو�ها� ��ني  ــركت �� برنامه ها� ���ش به ثر! ش
�ند. نتايج � �كو�كا' � بز�گسالا' كم تو' _هني مو�� بر�سي قر
ــي � فعاليت بدني  ــا' مي �� كه شركت �� برنامه ها� ���ش نش
ــطح �ما�گي  ــث بهبو� ختلالا! �فتا�� � هم چنين �تقاء س باع
جسماني � سلامت ��ني (عز! نفس، خو�پند�4 � خو�كفايي 
ــابقا!  ــي �نها بر هميت مس ــر��. مر�� تحقيق ــي) مي گ جتماع
ــر� كم تو' _هني تاكيد  ف oــك �يژ4 �� خصو بين لمللي لمپي

مي كر�(11).
 �ــتفا�4 � تكنيك مصاحبه فر��  ــا�B � �يگر' (2004) با س ف
ــل صلي نگيزنند4  ين  ــركت كنند4 �� لمپيك �يژ4، �لاي فر� ش
 ــركت �� مسابقا! � چالش ها� پيش ��� �نا' � فر� جهت ش
�ند. نتايج نشا' �� كه �لايل صلي نگيزنند4 � �مو�� بر�سي قر
ين فر� جهت شركت �� لمپيك �يژ4 به ترتيب عبا�تند �: حس  
ست. �نها �ليل  '�تباG با �يگر ��ــتقلاB، شايستگي � برقر س
يجا� موقعيت ها� مختلف  ــي به �جو� �مد' ين حس ها � صل
ــب مها�! ها،  � قبيل ��يافت با�خو�� مثبت، حق نتخا]، كس
ــد جتماعي �  ــتيابي، تايي ــا' ��' تونايي ها به �يگر'، ��س نش

سرگرمي �� برنامه ها� لمپيك �يژ4 �نستند(13).
ــي � برنامه ها� لمپيك  ــد كه حمايت جتماعي ناش به نظر مي �س
ــي ـ جتماعي �  ــكلا! ��ن ــيا� مثبتي بر كاهش مش �يژ4 ثر بس
 �ــته باشد. ما نكته  فزيش كيفيت �ندگي فر� كم تو' _هني �ش
ين مسابقا! قر� نگرفته ست  'كه تاكنو' مو�� توجه برنامه �يز
ــركت كنند4  عد� تفكيك طيف ها� مختلف فر� كم تو' _هني ش
� مشكلا! �� �ــت. به نحو� كه بعضاً فر ــابقا! س ين مس ��
ــا' به �قابت  ــماني � ��ني كاملا متفا�!، �� گر�4 ها� يكس جس
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1- Special Olympic International  2- Wheeler and Ladd’s Children’s Self-Efficacy for Peer Interactions Scale

ــركت كنندگا�  ــيا كم ش ــد. گو��  �ين مدعا نيز تعد�� بس مي پر���ن
 �ين مسابقا% $ قابت نابر�بر �ين �فر�� با ساير �فر�� � �$�� 'سند
كم تو�� 6هني �ست(13). نكته جالب توجه  �ينكه حتي محققين نيز 
ــئله توجهي نكر�� $ � تحقيقا% خو�، نيا�ها7  تاكنو� به �ين مس
� با ساير �فر�� كم تو�� 6هني � يكسا� � نظر  �$�� 'ــند �فر�� س
7 �� برنامه ها7 ــيا ــن عقيد� �ند كه بس ــد. برخي نيز بر �ي گرفته �ن
�شي �ثر مطلوبي بر سلامت عمومي كو�كا� سند' ��$� ند�شته $
$ نمي تو�نند مشكل بي تحركي $ � نتيجه مسائل $�ني مربوB به 
ــرI كنند. Hنها �ليل خاصي بر�7 �ين ��عا ��ئه نمي كنند  � برط �H
ــتي تحقيقا% بيشتر $ با ��ئه تمرينا% تركيبي  �ما معتقدند كه بايس

$ تخصصي تر بر�7 �ين �فر�� طر�حي گر��(14).
ــكلا% تحقيقا% قبلي � خصوO �ثر�%  يكي �� بزگ ترين مش
�لمپيك $يژ� بر مها% ها7 �جتماعي �فر�� كم تو�� 6هني �ين �ست 
ــا% تمايز7 � خصوO نوU �ختلاT �ين �فر��  كه � �ين تحقيق
 %ــم $ غير�) صو ــند' ��$�، �ختلاT يا�گير7، �$تيس (يعني س
ــوO �ثر�%   خص� �ــو� نتيجه گير7  ــت $ �ين خ ــه �س نگرفت
 ــا حد$�7 �چا ــر $7 �ين �فر�� ت ــابقا% ب �ختصاصي �ين مس
ــكل مي سا��. علا$� بر �ين، تمركز �صلي �ين تحقيقا% بيشتر  مش
ــي �لمپيك $يژ� بو�� $ برنامه ها7 جانبي  �شبر $7 جنبه ها7 $

�H (بر�7 مثاT طرY خانو���،. ..$ غير�) � مد نظر قر� ند��� �ند.
ــا� مي �هند، با توجه  ــن هما� طو كه ��بيا% تحقيقي نش هم چني
به مشكلا% جسماني ـ $�ني شديد �فر�� سند' ��$�، نيا�ها7 
ــتر بو�� $  ــاير �فر�� كم تو�� 6هني بيش ــبت به س �جتماعي Hنا� نس
 'ــتر7 ��ند(15). يكي �� �لايل �نتخا] �فر�� سند نيا�ها7 بيش
ــد بالاتر �بتلا7 �ين �فر�� به �ختلالا%   �ين تحقيق، �ص� �$��
 �فتا7 $ مشكلا% $�ني ناشي �� نوU ناتو�نيشا� بو�(6،16). �
 �طرفي با توجه به ��بيا% تحقيقي محد$� � مو� �فر�� ��$� نيا
ــوB به �تقا7 مها% ها7  ــن بخش �� جامعه به تحقيقا% مرب �ي
ــاير �فر�� كم تو�� 6هني بالاتر �ست. �� �ينر$  ــبت به س �ندگي نس
ــي $ �جتماعي  �شــي �ثر برنامه ها7 $ هدI تحقيق حاضر برس

�لمپيك $يژ� بر خو�كاHمد7 �فر�� سند' ��$� مي باشد.

��� بر�سي
ــكا�� (85 نفر)  �شــر � تمامي  $ ــا7 تحقيق حاض جامعه Hم
ــكيل مي ��� كه � ساT 1388 بر�7 شركت  �لمپيك $يژ�  �ير�� تش
 �$$ �ــماH Tفريقا) مجو ــا7 منطقه منا (خا$ميانه $ ش  با�يه�
 27 $ (SD=4/87 $ Mage=21/66) ــر ــد. 18 �خت ــه بو�ن گرفت
ــا7 تيمها7  ــه �عض ــر (SD=5/12 $ Mage=22/39) ��$� ك پس
ــته ها7 �$  ش ــكيل مي ���ند (� ــي �لمپيك $يژ�  �ير�� � تش مل

ــنا) با مو�فقت  $ميد�ني، بوچي، تنيس $7 ميز، $�نه بر��7 $ ش
ــترk بر�7 شركت  ــا� $ به صو% نمونه گير7 � �س $�لدينش
ــامل 22 پسر  ــدند. �فر�� گر$� كنترT نيز ش  تحقيق �نتخا] ش�
 $ Mage=23/12) ــر (SD=7/31 $ Mage=24/31) $ 15 �خت
 �ــا�� $ � ــد كه به طو تصا�في س ــند' ��$� بو�ن SD=6/11) س
ــامي  �� �نجمن ها7 حمايت �� �فر��  ــت �س طريق مر�جعه به ليس
 k7 �$ گر$� بر �سا�ــند' ��$� �نتخا] شدند. ملاl همتا سا س
ــيت �فر�� �$ گر$� بو� كه با  ــي $ جنس ــن، $��، ضريب هوش س
ــميرنوI �ند��� گير7  �مو� كولموگرI-�سH �ــتفا�� � توجه به �س
ــركت  كنندگا� تو�نايي خو�ند� $ نوشتن ��شتند  گر�يد. تمامي  ش
$ ميز�� H IQنها بين 52 تا 76 بو�. هم چنين با مر�جعه به پر$ند� 
پزشكي �ين �فر��، �فر��7 كه ���7 �ختلالا% جسماني (�� جمله 
ــر�% $ غير�)  ــتو� فق ــي، ناهنجايها7 س بيمايها7 قلبي، تنفس
ــم بو�ند �� نمونه تحقيق  ــديد $ يا �ختلاT بيش فعالي يا �$تيس ش
�مو�ني به �لايل H 5 تمريني نيز تعد�� �$� Tطو حذI شدند. �
ــه � نهايت تعد�� 40 نفر  ــا$% �� ���مه كا �نصر�I ���ند ك متف
پر$سه تمرين � تكميل نمو�ند. �فر�� گر$� تجربي به مد% 9 ما� 
 ــركت كر�ند، كه شامل شركت �  برنامه ها7 �لمپيك $يژ� ش�
ــته خو�شا� به صو% هفته �7  ش Oبرنامه ها7 تمريني مخصو
 ��$ 3 lشي مشتر��$ها7 $� 3 جلسه 1/5 ساعته، شركت �
ــابقا% �نتخابي $ هم چنين شركت  به طو ماهيانه، شركت � مس
ــابقا% �لمپيك $يژ� منطقه منا (خا$ ميانه $ شماH Tفريقا)   مس�
ــركت كنندگا� $ $�لدينشا�  ــو سويه (2010) بو�. به ش  كش�
ــد كه �طلاعا% خصوصي Hنها   �ين تحقيق، �ين �طمينا� ���� ش�
 �ــر' ضايت نامه  ــناk باقي ماند� $ تمامي Hنها ف محفوp $ ناش

تكميل نمو�ند.
ــو% جهاني $  ــاT يكبا به ص ــك $يژ� هر 4 س ــا7 �لمپي با�يه
 22 �ــا� � بيش � ــط مناطق 6 گانه جه ــاT يك با توس هر 2 س
 ــي مابين تمامي طيف ها7 �فر�� كم تو�� 6هني برگز� �شــته $ ش
ــطح  ــابقا% بالا بر�� س مي گر��. هدI �صلي برگز�7 �ين مس
ــس $ حمايت �جتماعي  ــماني $ هم چنين عز% نف ــت جس فعالي
ــابقا% �ير نظر كميته بين �لمللي �لمپيك  ــت. �ين مس �ين �فر�� �س

(SOI)1 $يژ� $�قع � كشو Hمريكا مديريت مي گر��.
ــامل  ــر �� نوU نيمه تجربي بو�� $ �بز� تحقيق نيز ش تحقيق حاظ
ــد2 (1982) بو�، كه  ــد7 كو�كا� $يلر $ ل ــنامه خو�كاHم پرسش
ــت $ مو� �عتبايابي α=0/83 قر� گرفته  ــو�T �س ــامل 26 س ش
�ست(17). هم چنين �ين پرسشنامه توسط �$لريخ $ يگن (1992 
ــن همسا� سا�7 شد�  $ 1993) بر�7 �فر�� كم تو�� 6هني �� نظر س
�مو� ـ H $ α=0/89 ني$� طريق همساني �� �H يي�$ $ $ �عتبا
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1- Conflict and Non-conflict

�� خصو� سن � IQ شركت كنندگا به تفكيك جنسيت �جد�* 1- نتايج &%مو كولموگر�� ـ !سميرنو

 ��ــو� قبل !% شر�/ پر�تكل تمريني  ــاهد3 مي ش همانطو� كه مش
�� خو�كا�&مد7 �� گر�3 �يد3  7�!�ــر�3 تجربي، تفا�9 معني  گ
 ��ــو� كه تغيير!9 !حتمالي  ــو�. بنابر!ين مي تو! فر< نم نمي ش

ــركت �� برنامه ها7 !لمپيك �يژ3  ــر�3 تجربي نتيجه ش نمر!9 گ
.�خو!هد بو

جد�* 2- نمر!9 خو� كا�&مد7 عمومي  � !جتماعي �� گر�3، قبل !% شر�/ پر�تكل تمريني

جد�* 3- نمر!9 پيش &%مو � پس &%مو مربوF به خو�كا�&مد7 �� گر�3 ها7 ��%شكا� � غير ��%شكا�

 ��&%مو مجد� r=0/86 مو�� !ند!%3 گير7 قر!� گرفته !ست(18). 
!ين تحقيق !% ترجمه پرسشنامه مذكو� !ستفا�3 شد. !ين پرسشنامه 
�� !ير! توسط حسين چا�7 (1386) ترجمه � مو�� !عتبا� يابي 

� ��!يي سنجي قر!� گرفته !ست(19).
ــنامه �!�!7 مقياY 4 جو!بي !ست كه عبا�تند  ــو!لا9 !ين پرسش س
 Yمقيا Yسخت � خيلي سخت كه بر !سا ،ــا، &سا !%: خيلي &س
ــو!لا9 نمر3 �هي   س�ــي بو ــه مثبت يا منف ــر9 � با توجه ب ليك
ــنامه !% كو�كا مي خو!هد تا ميز! سختي يا  ــوند. !ين پرسش مي ش
�� 22 موقعيت مختلف  !� ــا ــاني !�تباF با هم سن � سالانش &س
ــا�9 (تعا�ضي � غير  ــامل �� نو/ موقعيت متف !�%يابي كنند � ش
ــت تعا�ضي !% !�  ــر!7 مثا* �� يك موقعي ــد. ب تعا�ضي)1 مي باش
خو!سته مي شو� تا مشخص كند كه چقد� بر!7 !� &سا !ست تا !% 
��ستش بر�!�ند. �� موقعيت غير  �!�بقيه بخو!هد تا �ست !% &%!� 
تعا�ضي نيز بايد مشخص كند كه چقد� بر!7 !� &سا (يا سخت) 

!ست تا !% �يگر! بخو!هد تا سر ميز نها� كنا� &نها بنشيند.
ــد !% ���3 9 ماهه تحقيق �� محل  ــي  &%مو�ني ها، قبل � بع تمام

�� ها7 ��%شي شا به كمك �!لدين پرسشنامه �! تكميل نمو�ند �!
 !� f%ــتند !% &%مونگر توضيحا9 لا � هر كجا نيا% به توضيح �!ش
 F3 ها7 مربو�!� ���يافت مي كر�ند. جهت !ند!%3 گير7 نرما* بو
 �ــميرنو ــر�3 !% &%مو كولموگر�� !س �� گ �� IQ � ــن به س
ــتفا�3 شد (جد�* شما�3 1). نمر!9 ضريب هوشي  يك طرفه !س

توسط &%مو �كسلر (1955) �يژ3 بز�گسالا !ند!%3 گير7 شد.
ــد!� تغيير!9 نمر!9 خو�كا�&مد7 �� گر�3  بر!7 !ند!%3 گير7 مق
ــژ3 !% &%مو t %�جي  ــا7 !لمپيك �ي ــركت �� برنامه ه �� !ثر ش
ــد (جد�* شما�3 3). هم چنين جهت !طمينا !% !ينكه  !ستفا�3 ش
�� گر�3، قبل !% شر�/ تمرينا9 تفا�9 معني �!�7 با هم ند!�ند، 
ــه  ــتقل مقايس �� گر�3 !% طريق &%مو T  مس نمر!9 پيش &%مو

گر�يد (جد�* 2).

يافته ها
�� گر�3  �ــما�13 مشاهد3 مي شو�، !فر! همانطو� كه �� جد�* ش

!% نظر سن � IQ تو%يع طبيعي �!�ند.
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ــد� عمومي  �  ــر�� خو�كا��م ــا� مي �هد كه نم ــد�� 3 نش ج
�جتماعي گر�# تجربي پس �$ 9 ما# شركت �� برنامه ها� �لمپيك 
�يژ# تغيير معني ���� ��شته �ست. �ما �ين تغيير�� �� گر�# كنتر� 

معني ��� نبو�# �ست.

بحث 
ــركت �� برنامه ها� �لمپيك  ــي �ثر ش هد= تحقيق حاضر، بر�س
ــند�? ���� بو�. همانگونه  �يژ# بر خو�كا��مد� مر��� � $نا� س
ــا� مي �هد نمر�� گر�# ��$شكا� ��  كه نتايج تحقيق حاضر نش
ــر �� خر�# مقياE خو�كا��مد� به طو� معني ���� بهبو� يافته  ه

�ست، �ما �ين تفا�� �� گر�# غير ��$شكا� معني ��� نبو�.
ــركت �� �لمپيك �يژ# بر  ــي �$ ش يكي �$ عو�مل مهم �ثرگذ�� ناش
خو�كا��مد� �فر�� كم تو�� Kهني ��گير� �ين �فر�� �� برنامه ها� 
ــت. پذيرL �جتماعي  �جتماعي � �ثر�� �� بر عز� نفس �نهاس
ناشي �$ كسب مقا? �� �ين با$� ها � �� كانو� توجه قر�� گرفتن 
�نا� نسبت به همتاها� غير ��$شكا�شا� مي تو�ند باعث �فز�يش 
ــر��. هم چنين حس مثبت  ــه نفس �� �ين �فر�� گ ــس �عتما� ب ح
ناشي �$ عضويت �ين �فر�� �� گر�# مي تو�ند �ثر�� منفي ناشي �$ 

مقايسه با �فر�� سالم �� �� �نا� خنثي كند(11).
 به همين نحو �فر�� كم تو�� Kهني نسبت به �فر�� سالم �$ بو�� �� 
جمع � پذيرL �جتماعي ناشي �$ $ندگي فعا� �حساE �ضايت 
ــر�� (2009)  ــد(20). �ند�يولو � �يگ ــي بالاتر� مي كنن �$ $ندگ
ــماني � ���ني فعاليت  ــي �ثر�� جس �� تحقيقي مر��� به بر�س
ــالا� سند�? ���� پر��ختند. بر�سي ها�  جسماني هو�$� بز�گس
ــي كمي  �� خصو[  ــو�هد تحقيق ــا� ��� كه ش به عمل �مد# نش
ــو� ����. هر چند كه  ــا� �� �ين �فر�� �ج ــي �ين تمرين �ثربخش
بهبو� ناشي �$ �ين تمرينا� تركيبي ��$شي بر عملكر� جسماني 
ــهو� بو�، �لي قبل �$  ــند�? ���� تا حد��� مش � ���ني �فر�� س
تصميم گير� �� خصو[ نوb تمرينها� �ثرگذ�� �$ لحاa ���ني، 

بايستي تحقيقا� بيشتر� صو�� گير�(21). 
ــد كه �فر�� سند�? ���� علي �غم �جو� مشكلا�  به نظر مي �س
بدني، مشكلا� �جتماعي بالايي �� نيز تجربه مي كنند كه عبا�تند 
ــو� كه باعث �$  ــالم خ ــالا� س �$ ��تباf �جتماعي كمتر با هم س
ــا� �جتماعي لا$? جهت  ــت ���� فرصت يا�گير� مها�� ه �س

برقر��� ��تباf مناسب � موثر �� جامعه مي گر��(22).
�لمپيك �يژ# يك سا$ما� بسيا� مناسب بر�� �يجا� تغيير �� �فر�� 
ــامل تغيير �� خو�پند��#  ــت كه  �ين تغيير�� ش كم تو�� Kهني �س
 $� bــن موضو ــو�(10). هر چند �ي ــا مي ش ــد� �نه � خو�كا��م

ــو�هد تحقيقي �ندكي ��  ــد# �ست، �ما ش نظر تحقيقي پذيرفته ش
ــركت �� �لمپيك �يژ# �جو�  ــي فو�يد ���ني ش خصو[ ��$ياب
ــر ��� گز��L ها�  ــا� �ين چنيني نيز ب ــر تحقيق ����(11). �كث

مو��� � ��$يابي برنامه ها صو�� پذيرفته �ست.
كلين � �يگر�� (1993) �� تحقيقي نگرL ��لدين �فر�� كم تو�� 
ــي �� �� خصو[  ــن �مو� كم تو�نا� Kهن ــن متخصصي � هم چني
�لمپيك �يژ# مو�� ��$يابي قر�� ���ند. طبق نظر �نها مشا�كت �� 
ــا� �لمپيك �يژ# باعث بهبو� عز� نفس، �عتما� به نفس،  برنامه ه
ــر�� � هم چنين ��تقاء فهم  ــد� �ين �ف خو�كا��مد� � �جتماعي ش
ــه �$ �ين �فر�� مي گر��. ��لدين �� �ين تحقيق نه تنها معتقد  جامع
ــركت �� �ين برنامه ها باعث �فز�يش �طلاعا� جامعه  بو�ند كه ش
�$ تو�نايي ها� �ين �فر�� � �� نتيجه �ضايت �$ $ندگي �� �ين �فر�� 
مي گر�� بلكه معتقد بو�ند كه  �ين برنامه ها باعث �فز�يش مشا�كت 
خانو��# ها � �فز�يش سطح حمايت �نها مي گر��. متاسفانه شو�هد 

تحقيقي كمي  �� �ين خصو[ �جو� ����(23).
هرچند برخي �$ تحقيقا� نشا� ���# �ند كه �لمپيك �يژ# �ثر�� مثبتي 
ــا� ���ني �فر�� ���� �ما تحقيقاتي نيز �جو� ���ند كه  بر فاكتو�ه
بهبو� معني ���� �� �� طو� $ما� مشاهد# ننمو�# �ند(20،23،24). 
ــر�� كم تو�� Kهني �ختلالا�  ــكلا� بز�گ �ف �$ طرفي يكي �$ مش
ــا �� �� معرl طر�  ــش �$ �يگر��، �نه ــت كه بي ــا�� �نهاس �فت
ــر�� مي �هد(25). �ين  ــد� �$ جامعه � نا�يد# گرفتن عمومي ق ش
  ،nــر�گي، �ضطر� خو�پند��# منفي �� �نها با علائمي  �$ قبيل �فس
ــت(26). تحقيقا� كمي  ��  عد? �نگيز#، � يا عصبانيت همر�# �س
خصو[ �ثر تمرينا� جسماني بر سلامت عمومي  � خو�پند��# 
�فر�� كم تو�� Kهني �نجا? شد# كه بيشتر �نها نيز بر ��� كو�كا� � 
نوجو�نا�(2،23) � تنها چند مو�� بر ��� بز�گسالا� �نجا? شد# 
ــا�  ــت(27). نكته جالب �ينكه مر�� كامل ��بيا� تحقيقي نش �س
ــركت  ��� كه تحقيقي �� خصو[ �ثر �ين تمرينا� � يا حتي ش
ــي مثل �لمپيك �يژ# بر ��� خو�كا��مد�  ــابقا� ��$ش �� مس
 SDT1 نظريه Eــند�? ���� صو�� نگرفته �ست. بر �سا �فر�� س
 $� SO ــي ــركت �� برنامه ها� ��$ش ــق ش ــكا��� �$ طري ��$ش
ــي �$ لذ�، با$� كر��، يا�گير�  طريق �يجا� �نگيز# ���ني (ناش
چيزها� جديد، �عتما�سا$�) � هويت بخشي (��ستيابي، حس 
ــا$گا� شد�،  �قابت، �يجا� ��بطه با مربيا� � ���طلبا�، فعا� � س
ــر��) � هم چنين غير هويتي ــت كمك به �يگر�� �� پيد� ك فرص
ــن ها� خا[ مثل  ــد�� يا جا?، برگز��� جش ــه بر�� م (�$ جمل
ــيد# �  ــا� به نفس خو� �� بهبو� بخش ــه � �ختتاميه) �عتم �فتتاحي
ــتقلا� �  ــي �$ �� (�$ جمله �س ــه فاكتو�ها� ���ني ناش �� نتيج

1- Self - Determination Theory
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منابع

ــن به نظر  ــاء مي يابد(10). هم چني ــا ��تق ــد�) �� �نه خو�كا��م
مي �سد كه �فر�� كم تو�, +هني �غلب �% طريق پا��! ها� بير�ني 

ترغيب به �نجا4 كا�ها مي شوند(28).
ــر�� كم تو�, +هني  ــن �نگيز�نند6 ها �� �ف ــتگي يكي �% قويتري ��بس
ــالم خو�  ــبت به همتاها� س ــما� مي ���، %ير� �ين �فر�� نس به ش
ــتيابي ���ند(29). پيد� كر�, ��ست ��  مو�نع بيشتر� بر�� ��س
ــن ���بط يكي �% عو�مل  ــا� SO � تلا! بر�� حفظ �ي �قابت ه
ــد, �ين �فر�� به حساM مي �يد كه �% نظر  �ثر گذ�� بر �جتماعي ش
محققين يكي �% مشكل ترين جنبه ها� خو�كا��مد� �� �ين �فر�� 

تلقي مي گر��(30).
�% �نجاييكه تحقيقاT قبلي بيشتر بر ��� تاثير شركت �� SO بر 
ــركت كنندگا, صو�T گرفته(7،10،12)،  خو� ����كي � لياقت ش
ــركت �� �ين برنامه ها  تاكنو, گز��! تحقيقي �� خصوW �ثر ش
ــاهد6 نشد6 �ست. يكي �%  بر حس خو�كا��مد� �ين كو�كا, مش
�يژگي ها� مهم SO �ين �ست كه تمامي  �فر�� كم تو�, +هني با هر 
ــركت نمو�6  ــطح تو�نمند� مي تو�نند �� �, ش نو^ معلوليت � س
ــو� �% مز�يا�  ــن � هم تو�, خ ــت با �فر�� هم س ــا� �قاب � �� كن
���ني پير�% شد,، �يد6 شد,، بر�, مد�_ � ... بهر6 مند گر�ند. �% 
ــا, ���6 �ند كه شركت �� �قابت ها� ��%شي  طرفي تحقيقاT نش
ـ تفريحي معمولي (�% قبيل با%� �� خانه � مد�سه) نيز مي تو�ند 
ــر�� (�% جمله مر�قبت �% خو�) �� تا  ــا� �جتماعي �ين �ف مها�T ه

حد %يا�� ��تقا بخشد(19،23).
تحقيقاT مختلف نشا, مي �هند كه برنامه ها� فعاليت بدني بر�� 
ــي گر�ند كه �نگيز6  ــتي به گونه �� طر�ح �فر�� كم تو�, +هني بايس
شركت �� �� �ين �فر�� �� بالابر�6 � �نها �� به مدT طولاني تر� به 
ــركت �� �ين فعاليت ها ترغيب كند(8،10،23). به نظر مي �سد  ش
ــد، يك ��يد��  ــي باش كه SO جد�� �% �ينكه يك ��يد�� ��%ش
ــت كه �فر�� شركت كنند6 �� �, علا�6 بر �ستفا�6 �%  �جتماعي �س
ــي �% فعاليت ها� ��%شي �% فو�يد ناشي �% مشا�كت  مز�يا� ناش
�جتماعي �� بين همسالا, � ��تقاء مها�T ها� �جتماعي ـ ���ني 
ــد��6 � حس مفيد بو�, نيز بهر6 مند  �% جمله عزT نفس، خو�پن
 SO ــركت �� برنامه ها� ــد كه ش گر�ند. �% �ين �� به نظر مي �س

باعث �فز�يش سطح خو�كا��مد� �ين �فر�� نسبت به گر�6 كنتر_ 
شد6 باشد.

ــتفا�6 �% يك گر�6  يكي �% محد��يت ها� تحقيق حاضر، عد4 �س
 Tبه منظو� مقايسه �ثر� (شي عمومي%�� Tنجا4 تمرينا�) تجربي
ــي �لمپيك �يژ6 با تمريناT ��%شي ��يج  ���ني جنبه ها� ��%ش
ــي نتايج �ين تحقيق �� با  ــايد تعميم �ه بر�� �ين �فر�� بو�، كه ش
تر�يد مو�جه سا%�. لذ� به محققين پيشنها� مي شو� تا �% يك گر�6 

تجربي �يگر نيز �ستفا�6 نمايند.
 Tــد ــد� �ين �فر�� �% نظر ش ــه به عد4 طبقه بن ــن با توج هم چني
ــماني � ���ني �� تحقيقاT قبلي � تحقيق حاضر،  �ختلالاT جس
ــو� تا �� تحقيقاT بعد�، ��تباi جنبه ها� ���ني  ــنها� مي ش پيش
 Tمختلف �ختلالا jــطو ــركت �� �لمپيك �يژ6 با س ــي �% ش ناش

���ني � جسماني �فر�� سند�4 ���, مو�� بر�سي قر�� گير�.

نتيجه گير�
ــه برنامه ها� SO با  ــنها� مي گر�� ك با توجه به نتايج تحقيق پيش

جديت بيشتر� �نبا_ شو� تا �% �ين طريق شعا�
ــل به يك با�� گر��.  ــا, �ين �فر�� تبدي "I Know I Can" �� مي
به علا�6 بر�� بالا بر�, خو�كا��مد� �فر�� سند�4 ���, � مز�يا� 
ــي �% ��%!،  ــماني ناش ــي �% �,، علا�6 بر �يژگي ها� جس ناش
ــو� �  ــي �% �, توجه �يژ6 �� ش به مز�يا� �جتماعي � ���ني ناش
ــو�� برنامه �يز� گر�� تا  ــي بر�� �ين �فر�� ط برنامه ها� ��%ش
مشا�كت ها� �جتماعي �� �� �نا, تقويت نمو�6 � باعث �فز�يش 

خو�كا��مد� �� �نا, شو�.

تشكر � قد���ني
ــه �% همكا�يها�  ــن مقاله بر خو� لا%4 مي ��نند ك ــندگا, �ي نويس
ــك �يژ6 �ير�, �  ــند�4 ���, �لمپي ــكا��, س صميمانه كليه ��%ش
ــو�لاT � شركت ��  ــخگويي به س ــا, �� پاس ��لدين گر�نقد�ش
ــگذ��� �� ��شته باشند. هم چنين  برنامه ها� تمريني كما_ سپاس
ــاM �قا� �كتر ���خو�6،  ــكا�� � ��هنمايي ها� ��%ند6 جن �% هم

�ييس �لمپيك �يژ6  �ير�, نيز قد���ني مي گر��.
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The Effect of Special Olympics Programs on 
Down Syndrome People's Self-efficacy

*Momeni M. (M.Sc.)1, Taheri H.R. (Ph.D.)2 

Abstract
Objective: Literature survey has shown that participation in 

social programs can promote the mental and social health among 
intellectually disabled individuals. One of these programs is the 

Special Olympics (SO) and the programs related to it. The aim 
of this study was to investigate the effect of SO programs on self-

efficacy among Iranian Special Olympians with Down Syndrome 
(DS).

Materials & Methods: In this quasi-experimental research, forty DS 
members of Iran's SO national team were selected as the intervention 
group and 37 DS non-athletes were selected as the control group. The 
SO group participated in 9 months of SO specific sport programs. The 
“Wheeler and Ladd's Children’s Self-Efficacy for Peer Interactions 
Scale” was used to collect data from the two groups before and after 
the 9-month long athletic programs. Data were analyzed by kolmogroff-
Smirnoff, paired T and independent T tests.
Results: The results showed that SO programs had significant effects 
on the self- efficacy of the experimental group. The SO athletes were 
significantly (P≤0.001) better than the control group in all sub-scales of 
self-efficacy.
Conclusion: It seems that participation in social-sport aspects of the 
Special Olympics programs can promote self-efficacy among this 
population. Generalizing such programs for DS people can help them 
show their abilities and provide them with self-efficacy which is 
necessary for living independently.
Keywords: Special Olympics (SO), Down Syndrome (DS), Self-efficacy
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