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 چكيد
ــر ميز�� �گاهي  ــد� ب ــي تهيه ش ــته ها� �مو�ش ــد�: هد" �� �ين مطالعه تعيين تأثير بس ه

'�نش �مو��� مقاطع مختلف تحصيلي شهر تهر�� '$ �مينه �عتيا' & عو�$# �� مي باشد.
��� بر�سي: �ين مطالعه شبه تجربي �� طريق $&8 نمونه گير� خوشه �� چند مرحله �� بر 
$&� نمونه 163 نفر� �� '�نش �مو��� مقاطع مختلف تحصيلي منطقه يك تهر��، با �ستفا'� �� 
ــاخته �نجاM پذيرفت. پرسشنامه ها� ��مو� به صو$G پيش ��مو� (قبل ��  پرسشنامه محقق س
مطالعه بسته ها� �مو�شي) بين '�نش �مو��� كليه مقاطع تحصيلي تو�يع & جمع �&$� گر'يد & 
سپس پرسشنامه ها� پس ��مو� (بعد �� مطالعه بسته ها� �مو�شي) كه حا&� سئو�لاG با� پاسخ 
ــخ (چها$گزينه ��) بو' كه به فاصله يك هفته (با توجه به حجم مطالب  ــه سئو�X بسته پاس & س
ــته ها� �مو�شي) بين '�نش �مو��� تو�يع & جمع �&$� شد & با �ستفا'� �� ��مو� تي �&جي  بس

مو$' تجزيه & تحليل قر�$ گرفت.
ــل(7/61)& بعد ��  ــت كه ميانگين نمر� �گاهي قب ــا� �ين مطالعه بيانگر �ين �س ــا: يافته ه يافته ه
ــا$M & پنجم)، $�هنمايي &  ــه مقطع تحصيلي �بتد�يي(به جز كلا\ چه ــه(9/44)'$ هر س مد�خل

متوسطه معنا'�$ بو'� �ست.
ــطح  ــر�: با توجه به نتايج مطالعه مي تو�� چنين عنو�� كر' كه �مو�8، بر �فز�يش س نتيجه گي

�گاهي '�نش �مو��� مقاطع مختلف تحصيلي '$ �مينه �عتيا' & عو�$# �� مؤثر بو'� �ست.
كليد ��ژ� ها: �مو�8، �گاهي، '�نش �مو�، �عتيا'
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مقدمه
ــو� �ير�! به لحا� جغر�فيايي �� منطقه � ��قع شد� �ست كه  كش
ــو� ����. ��قع  ــد مو�� مخد� �� �� كنا� خ ــن منبع تولي بز�گ تري
 ــو�� � همچنين برخو���� ــير �صلي قاچا0 �ين م ــد! �� مس ش
جامعه، �ير�! �8 �يژگي هايي همچو! جو�! بو�! جمعيت � قر�� 
��شتن �� ����! گذ�� � تحولا> ناشي �8 :! جامعه ما �� �� بر�بر 
ــاخته �ست. گرفتا�  ــيب پذير س صدما> مرتبط با مو�� مخد� :س
ــتمر  ــد! گر�� بز�گي �8 جو�نا! �� ��D �ين مو�� � كاهش مس :م
 ــن �عتيا� باعث �تخاE سياست ها � �قد�ما> گستر�� � ميانگين س
ــلامي �ير�! بر� مقابله با تهديد�>  ــو نظاD جمهو� �س �8 س
ناشي �8 �ين مو�� گر�يد� �ست كه �8 جمله :نها مي تو�! به مبا��8 

شديد با سو��گر�! مرگ �شا�� كر�(1).
ــه �� تعامل با يكديگر  ــتند ك عو�مل متعد� �� �عتيا� مؤثر هس
ــر�X مصرV � سپس �عتيا� مي شوند. ��S كليه علل  منجر به ش
ــو� تا ��ند پيشگير، شناسايي �  � عو�مل 8مينه � موجب مي ش
��ما! به طو� هدفمند طرZ �يز شو�. �� �ين ��ستا مي بايست، 
ــر لوحه كا� قر�� ��� 8ير� سا8ند� هويت نوجو�نا! �  :مو8[ �� س

جو�نا! :يند� �ست(2).
ــن ����! 8ندگي �8  ــا! مي �هد كه مخاطر� :ميزتري تحقيقا> نش
نظر شر�X سوء مصرV مو�� ���� نوجو�ني �ست. �يژگيهايي �8 
ــر� � �جتماعي � به عبا�تي  ــب هويت ف قبيل تلا[ جهت كس
ــش �عتما� به نفس �  ــت، لذ> جويي، كاه ــر، بحر�! هوي گويات
كمبو� مها�> ها لاD8 جهت ��تباa با �يگر�!، � فر� نوجو�! �� 

مستعد سوء مصرV مو�� مي كند(3).
تحقيقا> �نجاD شد� �� مو�� 8ما! شيوX �عتيا� بين ��نش :مو�8! 
نشا! مي �هد كه مد��c ��هنمايي � �بيرستا!، محيط ها طبيعي 
بر� شر�X �ستفا�� �8 مو�� مخد� هستند(4). مسئله مصرV مو�� 
ــه عنو�! يك معضل �جتماعي،  ــا� :�� � به �يژ� مو�� مخد� ب �عتي
ــرفت تحصيلي ��نش :مو�8! �ست � به همين  ــد �� ��� پيش س
جهت �� برنامه ها پيشگير مي بايست تمامي مو�� مضر شامل 
ــد �ين ها، مد نظر قر�� گيرند. بر  ــيگا�، �لكل، مو�� مخد� � مانن س
ــاc :ما� � نتايج مطالعا> موجو� بايد خاطر نشا! ساخت كه  �س
 Vمصر ــگير � كاهش تقاضا ــن جامعه هدV بر� پيش بهتري
مو�� مخد� :مو8[ � ��تقاء سطح :گاهي مخاطبين به �يژ� ��نش 

:مو�8! �ست(5).
ــوl ��نش :مو�8!  ــل (1386) �� خص ــج تحقيق بابايي �ص نتاي
ــا! مي �هد، ��نش :مو�8!  ــهر كرما! نش ــتا! ها پسر�نه ش �بيرس
ــبت به �عتيا� � عو��p :! بي �طلاX بو�� � �Eعا! مي ��شتند  نس
 !: كه فاقد ��نش � :گاهي لاD8 �� مو�� مو�� مخد� � پيامدها

بو�� �ند(3).

نتايج تحقيقا> كلايتو! (1996) بر �� نوجو�نا! مصرV كنند� 
ــتقا> هر�ئين، حاكي �8 فقد�! :گاهي � ��نش  ما� جو�نا � مش

.(6)���� !: pنا! �8 مو�� مخد� � عو��:
ــگير �� گر�يش  ــق حاضر با تكيه بر �هميت نقش پيش �� تحقي
ــا! � جو�نا! مقاطع  ــه خصوl �� بين نوجو�ن ــه مو�� مخد� ب ب
مختلف تحصيلي، به بر�سي :گاهي ��نش :مو�8! مقاطع مختلف 
تحصيلي شهر تهر�! �� 8مينه �عتيا� پر��خته شد. �8 �ين �� مسئله 
ــر�! ��نش � :گاهي گر�� مو��  ــي �� مطالعه حاضر، بالا ب �ساس
نظر �� 8مينه مو�� مخد� � عو��p :! �8 طريق مد�خله :مو8شي 
مي باشد. به عبا�> بهتر پژ�هش حاضر با توجه به ��بيا> تحقيق 
ــخگويي به  � گز��� ها ��ير بر منطق علمي پژ�هش ��صد� پاس
ــي بو� كه :يا مد�خله :مو8شي بر �� جمعيت  �ين سئو�t �ساس
ــا �� �� 8مينه �عتيا� �  ــي � ��نش :8مو�ني ه ــو�� مطالعه، :گاه م

عو��p :! بالا مي بر�؟

��� بر�سي
 ــت كه �8 طريق ��[ نمونه گير ــبه تجربي �س �ين مطالعه �8 نوX ش
ــه � چند مرحله � بر �� نمونه � 163 نفر� �8 ��نش :مو�8!  خوش
ــاt 1388 با  ــي منطقه يك تهر�! �� س ــر مقاطع مختلف تحصيل پس
ــاتيد �  ــاخته � مبتني بر نظر�> �س ــنامه محقق س ــتفا�� �8 پرسش �س
ــاD پذيرفت. ���يي محتو�يي  ــا! متخصص �� �ين 8مينه �نج كا�شناس
 پرسشنامه به تأييد متخصصين �سيد؛ به منظو� ��8يابي پايايي �8 :لفا
ــد � ضريب :لفا كر�نبا} 0/86 به �ست :مد.  ــتفا�� ش كر�نبا} �س
 پرسشنامه ها :8مو! �� مرحله پيش :8مو! (قبل �8 مطالعه بسته ها
 :مو8شي) بين ��نش :مو�8! كليه مقاطع تحصيلي تو8يع � جمع :��
گر�يد؛ پرسشنامه ها پس :8مو! (بعد �8 مطالعه بسته ها :مو8شي) 
 (كه حا� سئو�لا> با8 پاسخ � سه سئو�t بسته پاسخ (چها�گزينه �
بو� به فاصله يك هفته (با توجه به حجم مطالب بسته ها :مو8شي) 
بين ��نش :مو�8! تو8يع � جمع :�� شد. ���� ها با �ستفا�� �8 :8مو! 

تي 8�جي مو�� تجزيه � تحليل قر�� گرفت.

يافته ها
ــر مو�� بر�سي �� منطقه يك  �8 مجموX 163 نفر ��نش :مو8 پس
 D�� مو8[ � پر��[ شهر تهر�!، به ترتيب 17 ��صد �� مقطع:
ــم �بتد�يي، 27 ��صد �� مقطع  ــوD، 18 ��صد چها�D � پنج � س
ــغوt به  ــتا! مش ــي � بالاخر� 38 ��صد �� مقطع �بيرس ��هنماي

.(1 t�جد) تحصيل بو�ند
ــا! ��� كه بين ميانگين نمر�> پيش :8مو! �  يافته ها تحقيق نش
ــوD �بتد�يي تفا�> معنا ��� �جو�  ــس :8مو! �� پايه ��D � س پ

.(2t�جد)(P<0/05) ����
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ــطح �گاهي 
�نش �مو���  ــا� تحقيق تفا�� چند�ني 
� س يافته ه
پايه چها�- � پنجم �بتد�يي 
� �مينه مو�
 مخد� � عو��& ناشي 

�� ��، قبل � بعد �� مد�خله نشا� ند�
 (P=0/26)(جد�21).
ــن ميانگين نمر�� پيش  ــا� تحقيق تفا�� معنا
��� �� بي يافته ه
 ( P=0/001) 
�
ــا�  ــع ��هنمايي نش ــو� � پس ��مو� مقط ��م

(جد�21).
يافته ها� تحقيق �ختلاH معنا
��� �� بين ميانگين نمر�� پيش ��مو� 


 (P=0/001) (جد�21).�
� پس ��مو� 
� مقطع 
بيرستا� نشا� 

ــي 
�نش �مو���  ــه ميانگين نمر�� كل �گاه ــه طو�كلي مقايس ب

 كه بين �
ــا�  ــع مختلف تحصيلي قبل � بعد �� مد�خله نش مقاط
 
ميانگين نمر�� پيش ��مو� � پس ��مو� تفا�� معنا
��� �جو


 (P=0/001 )(جد�21).��

ــو��� مقاطع مختلف  ــه «تا چه حد 
�نش �م ــئو�1 ك نتايج �ين س
تحصيلي �طلاعا� 
� �مينه �عتيا
 �� �� چه منبعي كسب مي كنند؟» 


� جد�1 3 ���ئه شدU �ست.

جد�11- �طلاعا� توصيفي مربوY به پاسخ 
هندگا�

جد�21- مقايسه ميانگين نمر�� �گاهي 
�نش �مو��� قبل � بعد �� مد�خله

جد�1 3- منبع كسب �طلاعا� 
�نش �مو��� 
� �مينه �عتيا
 �عو��& ��
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جد	!4- تأثير بسته ها� �مو�شي 
� ميز�� �گاهي 
�نش �مو��� 
� �مينه �عتيا
 	 عو��� ��

ــاهد. مي شو
، مهمترين منبع كسب  همچنا� كه 
� جد	! 3 مش
�طلاعا>، تلويزيو� �علا9 شد. �ست (33٪).

ــته ها� �مو�شي ���ئه شد.  همچنين 76 
�صد 
�نش �مو���، بس
 	 
ــا� 
� �مينه �عتيا
 �يا 
� تحقيق �� 
� �فز�يش ميز�� �گاهي ش


�نستند(جد	!4). 
يا خيلي �يا

بحث
ــي بر ميز��  ــي تأثير متو� �مو�ش ــر با هدG بر�س ــه حاض مطالع
 �
�گاهي 
�نش �مو��� پسر مقاطع مختلف تحصيلي شهر تهر�� 
ــا9 پذيرفت. يافته ها� �ين مطالعه  �مينه �عتيا
 	 عو��� �� �نج
ــه ميانگين كل نمر�> �گاهي 
�نش �مو��� قبل  با توجه به مقايس
ــت، بيانگر  ــد �� مد�خله كه به ترتيب (7/61 ،9/44) بو
. �س 	 بع
ــت كه ميز�� �گاهي قبل 	 بعد �� مد�خله 
� هر سه مقطع  �ين �س
ــطه (به جز كلاZ چها�9 	  ــي �بتد�يي، ��هنمايي 	 متوس تحصيل
ــطح  ــو
. 	 مي تو�� گفت �مو�\ بر �فز�يش س ــم) معنا
�� ب پنج
 	 
ــع مختلف تحصيلي 
� �مينه �عتيا �گاهي 
�نش �مو��� مقاط

عو��� �� مؤثر بو
. �ست.

�نش �مو��� مقاطع مختلف  �� 76٪،
�
ــا�  يافته ها� تحقيق نش
 
تحصيلي تأثير جز	�> �مو�شي �� 
� �فز�يش سطح �گاهي خو
ــته 	 33٪ �� 
�نش �مو��� تلويزيو� �� به عنو�� منبعي  مؤثر 
�نس

مؤثر 
� كسب �طلاعا> 
� �مينه �عتيا
 مي 
�نند.
بر�سي پيشينه تحقيقا> قبلي 	 مقايسه نتايج �نها با نتايج تحقيق 
ــت كه 
� �كثر مو��
 يافته ها� �ين تحقيق با  حاضر بيانگر �ين �س

يافته ها� تحقيقا> قبلي همخو�ني 
�شته �ست. 
ــا! 2002 (8) محبوبه  ــج تحقيق كوئيچ پر� 	 همكا��� 
� س نتاي
ــعو
نيا (1381) (10) بر  ــي 	 همكا��� (9) 	 همچنين مس 	�ليان
ــته  
�نش �مو��� با يافته ها� مطالعه حاضر هم خو�ني 
�ش �	�
ــي �� بر ��تقاء سطح �گاهي 
�نش �مو���  	 �ثر�> مد�خله �مو�ش

نشا� مي 
هد. 
ــو گويا� �� هستند كه  نتايج مطالعه حاضر 	 پژ	هش ها� همس
مد�خلا> �مو�شي 
� ��تقاء 
�نش 	 �گاهي 
�نش �مو��� مقاطع 
 �
ــي  مختلف تحصيلي مؤثر بو
. 	 �� �� مي تو�� به عنو�� �	ش
ــگير� �� �عتيا
 	 كاهش تقاضا به مصرG مو�
 مخد�  جهت پيش
ــي  ــي 	 
�س ــر. گرفت. �ين مهم مي تو�ند با تهيه متو� �مو�ش به
ــن �مو�\ 	�لدين به منظو�  ــد	� بر�� 
�نش �مو��� 	 همچني م

.
�گا. سا�� 	 تو�نمند سا�� �نها 
� �مر پيشگير� محقق شو
ــد�� بانك  ــن تحقيق مي تو�� به؛ فق ــه محد	
يت ها� �ي �� جمل
ــوء مصرG مو�
، پر�كندگي  ــند. 
� �مينه س �طلاعاتي كامل 	 بس
 Zــكا�� برخي �� مدير�� مد�� ــي ��مو
نيها 	 عد9 هم جغر�فياي

.
�شا�. كر

نتيجه گير�
با توجه به نتايج مطالعه مي تو�� چنين عنو�� كر
 كه بسته ها� �مو�شي 
���ئه شد. 
� ��تقاء سطح �گاهي 
�نش �مو��� مقاطع مختلف تحصيلي 

(به جز مقطع چها�9 	 پنجم) �بتد�يي مؤثر بو
. �ست.
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Evaluation of educational packages on 
knowledge of  male students in Tehran city 

about addiction and its complications
Mirjani Aghdam A. (M.A.)1, *Farhadi M.H. (M.Sc.)2, Eftekhari F. (M.Sc.)3, Fadaei E. (M.A.)4

Abstract
Objective: The purpose of this study was to determine the effect 

of educational packages on knowledge of substance addiction and 
complication among different levels of students in Tehran city.

Materials & Methods: An interventional study was designed in that 
three group of different  levels of students using pre-test and post-test 
questionnaires, before the study of educational packages and after the 
study of educational packages.
Results: The mean total scores of students before and after the study 
of educational packages were respectively 7.61 and 9.44 that has been 
demonstrated knowledge of different levels of students before and 
after intervention in students of primary (except fourth and fifth class), 
middle and high school was significantly increases.In other words with 
confidence of 95% can be said training about substance addiction and 
complication in increase of knowledge of different educational levels 
have been effective.
Conclusion: According to the results of this study the key role of 
educational program to reveal itself in demand reduction strategies and 
primary prevention.
Keywords: Training, Knowledge, Student, Addiction
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