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3ـ كا�شــنا� ��شــد مديريت 3مو0شي، 
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مصر" � ��بستگي به مو��، ��نشگا� 

علو( بهزيستي � تو�نبخشي
5ـ پزشك، مركز تحقيقا� سوء مصر" 
� ��بســتگي به مو��، ��نشگا� علو( 

بهزيستي � تو�نبخشي
6ـ �كتر�. ���نشناسي، �ستا� ��نشگا� 

شير�0

��يافت مقاله: 90/7/9
پذير6 مقاله: 90/12/17

0
#/ نويسند� مسئو,:  *
��نشــگا� علــو(  تهــر�F، �لنجــك، 
بهزيستي � تو�نبخشي، مركز تحقيقا� 

سوء مصر" � ��بستگي به مو��
* تلفن: 22180095  

mhfarhadi@uswr.ac.ir :يانامه�# *

چكيد� 
هد�: پژ	هش حاضر با هد� مقايسه تلقين پذير� �فر�� 	�بسته به مو�� �فيوني 	 �فر�� عا�� 

�نجا$ گرفت. 
ــته به مو�� �فيوني با (	) نمونه گير� تصا�في  ��� بر�ســي: �( �ين پژ	هش 76 فر� 	�بس
نظامد�(، 	 100 فر� عا�� با (	) نمونه گير� �( �ستر8 �نتخا4 شدند، 	 با �ستفا�/ �, -,مو+ 
ــخصيتي حمز/ گنجي مو(� بر(سي قر�( گرفتند. جهت تحليل ���/ ها �, -,مونها�  	يژگي ها� ش

-ما(� تي مستقل 	 تحليل 	�(يانس �ستفا�/ شد. 
ــر�، تفا	E معنا��( 	جو�  ــته به مو�� �فيوني �( تلقين پذي ــا: بين �	 گر	/ عا�� 	 	�بس يافته ه
��(�(P<0/05)، 	 نتايج تحليل 	�(يانس نشا+ ��� كه نوF ما�/ �فيوني مصرفي، بر تلقين پذير� 
�فر�� 	�بسته به مو�� �فيوني تأثير معنا��(� ند�(�. همچنين �( گر	/ �فر�� 	�بسته به مو�� �فيوني �, 

 .(P<0/05)تي معنا��(� �يد/ نشد	مر��+ تفا 	تلقين پذير�، بين ,نا+  Qلحا
نتيجه گير�: گر	/ �فر�� 	�بسته به مو�� �فيوني صر� نظر �, نوF ما�/ �فيوني مصرفي، �( مقايسه 

با �فر�� عا�� تلقين پذير� بيشتر� ��(ند. 
كليد��ژ� ها: تلقين پذير�، �عتيا�، مو�� �فيوني
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مقدمه
ــد� توصيف مي كند كه 
	 طريق ��،  ــك «تلقين» �
 فر�ين 
هو�ي	

فز
يش پاسخ ها� �&
ني ـ فيزيولوژيك منتقل  �
عقايد معنا-
� بر
مي شوند (1). -� فرهنگ لغت، تلقين به معني «چيز� �
 -� 0هن 
ــه چيز� متقاعد  ــي �
 ب ــي حقيقت جلو; -
-� & كس & فكر كس
ــد نيز به معني «فهماند� & يا-  ــت (2). -� فرهنگ عمي كر-�» 
س

-� كلامي به كسي، مطلبي �
 	باني به كسي گفتن & فهماند� & -


� كر-�» �مد; 
ست(3). -
كسي �
 به گفتن كلامي &
ــر� �
 به -نباI خو-  ــه معنا� فكر� كه فكر -يگ ــن گاهي ب تلقي
ــا تد
عي هم  
ين �&، ب 	
ــد; &  ــتفا-; ش ــت 
س 
ند
خته 
س ;
به �
 �� & ;-
- Lــتر ــت. برخي قلمر& تلقين �
 گس معنا بكا� �فته 
س
ــو0 & تأثير� كه  ــض كر-; 
ند كه با هر گونه نف ــه قد�� عري 
 ب�
ــت. برخي -يگر  ــته 
س فر- بر همنوعانش مي گذ
�-، متر
-R گش

� محد&- كر-ند كه  ;	
ــر� �
 به 
ند محد&-; تلقين & تلقين پذي
ــر مي گير-. 
ين  ــتريك �
 -� ب ــانگا� �&
� �نجو�� هيس تنها نش
ــفتگي ها�  ــت مبهم & نامعلوY موضوW «تلقين» موجب �ش &ضعي
 Zست. -كتر برنهايم -� كتا
ــي شد;  	يا-� -� مباحث �&
نشناس

ينگونه خلاصه  
ــايي تلقين � ــي تلقيني خو-، شناس -�ما� شناس
ــي، &  ــر�- حركتي، فكر�- حس ــد: «
فز
يش با	تاZ فك مي كن

تحريك پذير� فكر� حسي. » (4). 
ــاI 1924 توسط 
ميل كويه  ــه گانه تلقين -� س قو
نين &
صوI س
ــد. 
ين قو
نين  ــط كر&گر تكميل ش ــاI 1961 توس 
ئه & -� س�

 & cثر معكو
ــد 
	: 1) قانو� متمركز كر-� توجه 2)قانو�  عبا�تن

گر توجه با�ها & با�ها بر  I&
ــو�  ــو� تأثير غالب. طبق قان 3)قان
�&ييك عقيد; متمركز شو-، �� عقيد; خو- به خو- با&� مي شو-. 
ــتفا-;  
ين قانو� 	يا- 
س 	
ــاe تجا��  ــه عنو
� مثاI، -� تبليغ ب
ــا� -� شر
يطي باشد كه  
گر 0هن 
نس ،Y&- مي كنند. مطابق قانو�
 

ين كا� � Y�
ــند كه «من -&ست - با خو- به 
ين صو�e بينديش
 �
ــر &
قعاً هم بر 
گ eين صو�
ــي نمي تو
نم» -�  ــاY -هم &ل 
نج
ــد موفق نخو
هد شد & هر  ــته باش 
نجاY كا� مو�- نظر علاقه -
ش
 ،Yهد شد -� قانو� سو
قد� تلاL كند با نتايج كمتر� مو
جه خو


حساc قو� جايگزين 
حساc ضعيف مي شو- (5). 
 	
�	مايش ها� هيپنوتيزY نشا� مي -هند كه &يژگي مخالفت، يكي 
ــت. 
ين عنصر مخالفت، بسته به حالتها�  عناصر فر
يند تلقين 
س

ست. ژ
كو معتقد 
ست كه تلقين ها� كلي &  e&متفا ،-
0هن 
فر
ــوند  غير 
ختصاصي با مخالفت & تعصب كم تر� �& به �& مي ش
ــد
&I -� مو�- تلقين پذير�  ــتند. 
فكا� مت & بنابر
ين مؤثرتر هس
ــتعد متأثر شد�  ــخصيتي، مس به 
ين گر
يش -
�ند كه همه نوW ش

نعطاR پذير�  �
�
ــد� & - ــر
- ج ــتند. هر قد�
ف ــن هس 
	 تلقي
ــا� 
جا	; متأثر شد� 
	 تلقين ها  پائين تر� باشند، كمتر به خو-ش


 مي -هند (7، 6). �
مفهوY تلقين پذير� 
�تباq بسيا� نز-يكي با سه مفهوY بسيا� مهم 
ــا	�  ــي 
جتماعي يعني نفو0، همنو
يي & متقاعد س 
� شناس&� �-

	 طريق كا�بر-  -

فر Lتغيير نگر �

�-. متقاعدسا	� تلاL بر-
 �
ــا� �&�-� بر ــت. مثلاً 
	 طريق فش 
نو
W مختلفي 
	 پياY ها 
س
 Iــو� گر&; يا جامعه قابل قبو ــيو; هايي كه 
	 س �فتا� كر-� به ش
 Lطريق تلا 	

عماI نفو0 كنند؛ يا  -
ــد، سعي مي كنند بر 
فر باش
ــته ها�  ــر
� به «بله» گفتن -� بر
بر خو
س 
� كر-� -يگ-
& �
ــر ب

گوناگو� سعي مي كنند �نها به تسليم -� �&�ند (8). 
ــديد �&
ني يا فيريولوژيك 
�گانيسم نسبت  هرگونه &
بستگي ش
ــت & با پيد
يش سند�&Y ترt يا محر&ميت  
عتيا- 
س &�
به يك -
 &�
ــو-، كه هنگاY كاهش مقد
� يا قطع ناگهاني - ــخص مي ش مش
ظاهر مي گر--. به نظر مي �سد كه -� فر- معتا- &جو- ما-; 
عتيا- 
�&� بر
� حفظ كا�كر-ها� طبيعي 
لز
مي شد;، & قطع �� موجب 
ــي فر�يندها� فيزيولوژيكي & -� نتيجه علائم محر&ميت  -گرگون
مي شو-. به عبا�e -يگر معتا- كسي 
ست كه &
بستگي جسمي & 

ني نسبت به يك -
�& پيد
 كر-;، & ناگزير 
ست مصرR مقا-ير &�
ــد. بنابر
ين 
عتيا- با  
مه -ه-
ــتمر  
 به طو� مس� �� 	
ــخص  مش
ــه &يژگي «فيريولوژيك»، «&
بستگي �&
ني» & «تحمل -
�&يي»  س

مشخص مي شو- (9). 
ــو- -
�ند يا -�  ــه -� طبيعت &ج ــر 
ينك ــا- �&� 
	 نظ 
عتي -
ــو م
ــگا; ساخته مي شوند به مو
- طبيعي، نيمه صناعي، صناعي  �	مايش
ــامل ترياt، هر&ئين، كدئين،  
فيوني ش -
ــوند. مو ــيم مي ش تقس

مو�فين & متا-&� هستند(10). 

لكل با تلقين پذير� &  tبين علايم تر qتبا�
 �
ــلي & همكا� گيس

لكلي ها بر�سي كر-ند. �� ها 393 مر
جعه كنند;  �- 
پذيرL -�ما� �
ــيم كر-ند & نتايج متفا&تي  بر
� -�ما� �
 به -& گر&; مر- & 	� تقس
 qتبا�
بر 
ساc جنسيت به -ست �&�-ند. -� مر-
� پذيرL -�ما� 
 eما� به صو��- Lنا� پذير	ما -� 
ــت  مثبتي با تلقين پذير� -
ش
ــه 
	 تلقين پذير� ها�  ــته به تلقين پذير� نبو- بلك ــخص &
بس مش


نه -� محا&�; ها� عا-� تأثير مي پذيرفتند (11). 	&�
 �
ــا� پير
مو� «تأثير هيپنوتر
پي بر ميز ــق گل �با-� & تاب -� تحقي

فيوني & كاهش علائم ترt» مشخص شد  -
عو- &
بستگي به مو
 �
كه هيپنوتر
پي بر كاهش ميز
� عو- معتا-
� به ترياt تأثير معنا-

 .(12) -�
�ما�� ند
ــا� جد� -� 
ين  ــه مطالب مذكو� & فقد
� پژ&هش ه با توجه ب
	مينه، پژ&هش حاضر طر
حي & 
جر
 شد. فرضيه ها� 	ير -� 
ين 

پژ&هش �	مو� شدند:

فيوني 
	 لحاz تلقين پذير�  -
1ـ بين 
فر
- عا-� & &
بسته به مو

 .-�
تفا&e &جو- -
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ــي � تلقين پذير�  ــته به مو� �فيون ــن �نا� � مر�� ��بس 2ـ بي
 .�� تفا�� �جو

ــته به مو� �فيوني بر تلقين پذير�  3ـ نو# ما" مصرفي �فر� ��بس
 .��&نا� تأثير 

��� بر�سي
ــه ��  پژ�هش حاضر يك مطالعه پس ��يد�� � مقطعي ـ مقايس
ــت.  ــه ��) �س ــي علي ـ مقايس (به عبا�تي � مطالعا� ���نشناس
 �ــو� �فيوني  ــته به م ــامل �نا� � مر�� ��بس ــه &ما�� ش جامع
ــل �بتد�يي �  ــا تحصيلا� حد�ق ــاC، ب ــني 20 تا 65 س فاصله س
ــت.  ــهر تهر�� �س � ش مر�جعه كنند" به كلينيك ها� ترI �عتيا
 � (�ــر� عا �نا� غير معتا (�ف � ��ــامل مر ــه ش گر�" مقايس
ــني 20 تا 65 با تحصيلا� حد�قل �بتد�يي � ساكن شهر  فاصله س
ــامل 103 نفر بوند  ــند. نمونه بيما� (�فر� معتا) ش تهر�� مي باش
ــرP (�ختيا��)، بر��  ــاني كه به صو�� خو مع كه �� ميا� كس
ــد����  ــه كلينيك تهر��، كلينيك نگا" تا�" � كلينيك پاس �ما� ب
 Rفي نظامد�� �نتخاــر" � به صو�� نمونه گير� تصا مر�جعه ك
ــدند. پس �� هماهنگي با مسئولا� مر�كز ترI �عتيا مو� نظر،  ش
 �ــخصيتي حمز" گنجي (13)  ــنامه &�مو� �يژگي ها� ش پرسش
ــته  ــا� مر�جعه كنندگا� به مر�كز قر�� گرفت � �� &� ها خو�س �ختي
ــتو� �لعمل � � كماC صد�قت پاسخ هند. پاسخ  شد مطابق س
ــگر صو�� گرفت. نمونه  ــه صو�� فر� � با حضو� پژ�هش ب
 �ــامل 103 نفر كه به لحا\ سن، ميز�� تحصيلا غير معتا نيز ش
 �� � "ــا� بو � �ضعيت تأهل با گر�" مصرP كنند" تقريباً همس
�فر� حاضر � مر�كز عمومي شهر تهر�� (پس �� �طمينا� �� عد^ 
ــاني كه تمايل به شركت  مصرP هرگونه مو� �فيوني)، �� بين كس
ــتر` �نتخاR شدند. بعد  س � �ــتند، به صو� � پژ�هش �ش
� &� ها � �ــخ نامه ها� � هر � گر�"، تعد� � نمر" گذ��� پاس�
ــدند � نمونه نهايي � �فر� ��بسته به مو� �فيوني به  مخد�a ش

76 نفر � � گر�" غير معتا به 100 نفر تقليل يافت. 
�مو� �يژگي ها� شخصيتي حمز" & ��بز�� پژ�هش عبا�� �ست �
ــي، كه تلقين پذير� �فر� �� �ند��" گير� مي كند، �ين &�مو�  گنج
ــخصيتي، يك ستو� نتيجه خط � يك ستو�  حا�� 40 صفت ش
نظر &�موني �ست. �عتبا� &�مو� تلقين پذير� فوe �عتبا� صو�� 
ــت. بدين صو�� كه �ساتيد ���� شناسي &� �� تأييد كر" �ند.  �س
 �موني مي خو�هد حد�& �ــگر � بر�� �جر�� &�مو� �بتد� پژ�هش
ــپس برگه  ــد. س  بنويس���با�" هر چه تمايل  Pــك پا��گر� ي
�موني مي گير � 3 تا 4 قيقه &�موني �� & �ــد" �� � ــته ش نوش
�موني، پژ�هشگر برگه & eگشت به �تا�تنها مي گذ��. پس �� با

 �ــد" �ست  ــتو� نتيجه خط &� نمر" گذ��� ش �موني �� كه س&
ــپس پژ�هشگر به &�موني توضيح  �ختيا� &�موني مي گذ��. س
ــت خط  ــا` س � 1 تا 5 � بر �س� مي هد كه به صفا� موجو
 �� �ــترين �متيا ــت طو�� كه 1 كم ترين � 5 بيش " �س��� نمر" 
. همچنين ستو��لعمل �جر�� &�مو� �� كه � �بتد�� &�مو� ��
ــت � �ختيا� &�موني قر�� مي هد � �� �� مي خو�هد كه  &مد" �س
�مو� به & �ــتو��لعمل، � مو� صفا� قيد شد"  ــا` س بر �س
ــر" گذ��� &� بر��  ــتو� نتيجه خط كه نم خو نمر" هد. � س
 �ــگر �� 40 صفت قيد شد"  ــت پژ�هش هر صفت بين 1 تا 5 �س
ــو� به 5 صفت نمر" 1، به 5 صفت نمر" 5، به 7 صفت نمر"  �م&
2، به 7 صفت نمر" 4 � به 16 صفت نمر" 3 مي هد. تما^ نمر" ها 
ــوند.  �مو� پخش مي ش& � به طو� تصافي � 40 صفت موجو
 �مو�، به خو& �ــخصيتي  بعد �� �ينكه &�موني به 40 صفت ش
ــبه مي كنيم. بدين  ، نمر" نهايي �� محاس�ــما�" 1 تا 5 نمر"  � ش�
ــابه با نمر"  ــا^ صفاتي �� كه &�موني نمر" �� مش ــو�� كه تم ص
ــت مي كنيم. همچنين صفاتي كه نمر"  �ش"، يا� محقق به خو
ــت ��  &� ها يك نمر" بالاتر يا يك نمر" پايين تر �� نمر" محقق �س
با يكديگر جمع كر"، به صفا� كاملاً مشابه �ضافه مي كنيم. نمر" 
ــت &مد" ميز��  ــت &مد" �� � 2/5 ضرR مي كنيم. عد بدس بدس
تلقين پذير� فر �� نشا� مي هد (13). پرسشنامه محقق ساخته، 
 ��مينه �يژگي ها� جمعيت شناختي (� �ــئو�C هايي  مجموعه س
قبيل سن، تحصيلا�، �ضعيت شغلي � �ضعيت تأهل) � مر�جعه 
ــو. جهت تجزيه � تحليل  ــامل مي ش به مر�كز �ما� �عتيا �� ش
�مو� تي � تحليل & ،SPSS �ــز� ــت &مد" �� نر^ �ف �طلاعا� بدس

���يانس �ستفا" شد. 

يافته ها
 Pفيوني 37/13 با �نحر�� ميانگين سني گر�" �فر� ��بسته به مو�
ــا� 9/78 � ميانگين گر�" �فر� عا� 38/72 با �نحر�P معيا�  معي
 ��� گر�" تفا�� معنا ��مو� تي & .1) Cــت (جد� 11/30 �س

 .(P<0/05) ست� "نشا� ند�
 20-30 ــد �فر� ــته به مو� �فيوني 25 �ص ــر�" �فر� ��بس � گ
 21 � Cصد 50-41 سا� 23/7 ،Cصد 40- 31 سا� 30/3 ،Cسا
 �ــتر سن �شتند. � گر�" �فر� عا ــاC � بيش �صد يگر 51 س
�صد  25 ،Cصد 40-31 سا� 25 ،C30-20 سا �صد �فر� 39
 ��صد &� ها 51 ساC � بيشتر سن �شتند.  11 � Cــا 50-40 س
�صد  27/3 ،Cــا � گر�" 30-20 س � مجمو# 33 �صد �فر�
 �صد �فر� 15/3 � Cصد 50-41 سا� 24/4 ،C40-31 سا �فر�

51 ساC � بيشتر سن �شتند.
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ــته به مو�� �فيوني  ــا� مي �هد كه �� گر�� �فر�� ��بس جد�� 2 نش
ــتند. �� گر��  60/5 ��صد �فر�� مر� � 39/5 ��صد �� ها �� هس
�فر�� عا�# 60 ��صد �فر�� �� مر��� � 40 ��صد باقيماند� �� �نا� 

ــد �فر�� �� گر�� مر� �  ــكيل مي �هند. �� مجمو% 60/2 ��ص تش
39/8 ��صد �� هستند. 

جد�� 1- مقايسه ميانگين � �نحر�- معيا� سن �فر�� �� �� گر��

جد�� 2- تو�يع جنسيت �فر�� �� �� گر�� مو�� مطالعه

 �ــر�� عا�# كمتر � ــد، كه ميانگين نمرB �ف ــا� مي �ه جد�� 3 نش
ــي بر يافته ها  �مو� ت� Dــت. �نجا ــته به مو�� �فيوني �س �فر�� ��بس
ــت. به طو�# كه ميانگين  ــا� �هند� �جو� تفا�F معنا��� �س نش

تلقين پذير# معتا��� به طو� معنا���# بالاتر �� �فر�� عا�# �ست 
 .(P<0/05)

�مو� تي �فر�� عا�# � معتا� �� تلقين پذير#�جد�� 3- خلاصه محاسباF شاخص ها# 

�نا� بيش �� مر��� �ست.  Bجد�� 4 نشا� مي �هد كه ميانگين نمر
ــدB عدD �جو�  ــا� �هن �مو� تي بر ��# يافته ها، نش� Dــا �نجا �م

ــد  ــن پذير# �نا� � مر��� معتا� مي باش ــا�F معنا��� �� تلقي تف
 .(P<0/05)

�مو� تي �نا� � مر��� معتا� �� تلقين پذير#�جد�� 4- خلاصه محاسباF شاخص ها# 

جد�� 5 نشا� مي �هد كه 10/8 ��صد مر��� � 89/2 ��صد �نا� 
ــر��� � 91/3 ��صد �نا� معتا� به  ــا� به ترياU، 8/7 ��صد م معت
هر�ئين � 100 ��صد �نا� معتا�، مصر- كنند� شير� بو�ند. نكته 

 �جالب �ين �ست كه ميز�� مصر- �ين گونه مو�� �� �نا� بيشتر �
مر��� �ست � مر��� به سو# مصر- مو�� صنعتي �فته �ند. 
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جد�� 6 ميانگين � �نحر�� معيا� نمر� �فر�� ��بسته به �نو�� مو�� 
ــا� مي �هد � جد�� 5 نيز  ــي �� +*مو� تلقين پذير# �� نش �فيون
ــبا. مقايسه ميانگين ها# گر�� معتا��� �� سه نو�  خلاصه محاس

ــت. نتايج تحليل ���يانس  ــا�� مصرفي �* لحا: تلقين پذيرياس م
ــت كه نو� ما�� مصرفي تأثير معنا���# بر تلقين  حاكي �* �ين �س

پذير# ند���. 

جد�� 5- تو*يع فر���ني نو� ما�� مصرفي معتا��� به تفكيك جنسيت

جد�� 6- ميانگين � �نحر�� معيا� نمر� �فر�� ��بسته به �نو�� مو�� �فيوني �� +*مو� تلقين پذير#

جد�� 7- خلاصه محاسبا. تحليل ���يانس گر�� معتا��� �� تلقين پذير#

بحث
ــو� � ��K پژ�هش حاضر  ــا موض ــي مرتبط ب يافته ها# پژ�هش
 Mــا�، �� برخي پژ�هش ها# �نجا ــل �جو� ند���، با �ين ح �� ��خ
ــم ترP، تأثير  ــر� هيپنوتر�پي بر كاهش علائ ــد�، �� *مينه كا�ب ش
ــت (12). هر چند هيپنوتر�پي نيز نوعي  ــد� �س معنا���# �يد� نش
تلقين محسو] مي شو�، �لي تفا�. ها# ��K شناختي *يا�# با 
��K پژ�هش حاضر ����. نتايج پژ�هش نشا� ��� كه �فر�� ��بسته 
ــتر#  ــه با �فر�� عا�# تلقين پذير# بيش ــو�� �فيوني �� مقايس به م
ــه نمي تو�� نتايج پژ�هش حاضر �� به  ــد. �لبته بايد \كر كر� ك ���ن
ــه نمو�. *ير�  ــي � مقايس ــتقيم با پژ�هش ها# �يگر بر�س طو� مس
ــته به مو�� �فيوني �ست، ��  نمونه �فر�� پژ�هش حاضر �فر�� ��بس
ــي هيپنوتيزM �� �لكلي ها  ــي كه �� بعضي �* مطالعا. به بر�س حال
ــت. همچنين �� تحقيقا. �يگر# تأثير تلقين يا  ــد� �س پر��خته ش
ــي قر�� گرفته �ست.  ــيبو) بر كاهش ��� مو�� بر�س ����نما (پلاس
�� پژ�هش ها# مختلف به �ثر�. تلقين �� ��ما� نيز پر��خته شد� 
�ست. نتايج پژ�هش گيسلي � همكا��� نشا� ���� �ست كه تلقين 

ــت (11). ��  ــتر �* �فر�� عا�# �س ــر# �فر�� معتا� به �لكل بيش پذي
ــكا���، كه �ثر تلقين بي ���# بر  ــق منصو� جهانگير# � هم تحقي
 Mكاهش ��� موضعي �يجا� شد� به �سيله سرما، �� حالت هيپنوتيز
�� بر�سي كر�ند، �* �� نو� تلقين بي ���# مستقيم � غير مستقيم 
�ستفا�� شد. نتايج نشا� ��� كه تلقين ��شي مؤثر بر�# كاهش ��� 
�� بيما��� بو�� � �� ميا� �� نو� تلقين مزبو� تفا�تي �جو� ند��� 
ــتقيم عموماً �� ���� ��ماني،  ــزM � تلقين ها# مس (14). �* هيپنوتي
ــع تلقين ها# بيما�# *�،  ــفا بخش به بيما� � �ف بر�# تلقين ها# ش
ــي خاطر�. سركو] شد� (شيو� ����  � يا بر�# �حياء � با*شناس
تحليل گر#) �ستفا�� مي شو�(15). �� ���� ��مانگر# � مشا���، 
ــت. ��مانگر �� مو�� �مر#  ــير �� لبه �س تلقين پذير# يك شمش
ــي �* فر+يندها# تصميم گير# مستقل � خو�يافته بيما� يا  كه بخش
ــتفا�� نمايد. برخي �* �فر��  ــع قر�� مي گير� نبايد �* تلقين �س مر�ج
ــا��� ممكن �ست خو� �� كاملاً ��بسته به �يگر��  �� ��ما� يا مش
ــا� بدهند، خصوصاً �� مو�� كساني كه �� موقعيت ها# ����#  نش
ــت ��مانگر �� �عو. � ترغيب به  ــتند. +� ها ممكن �س �قتد�� هس



63

تاچا�� �	حي كريمي 	 همكا���

5050
ل 

س
سل

� م
ما�

ش
ل 

س
سل

� م
ما�

ش
 �

 1
39

0
39

0 
ا�

ست
م

 
 �

ستا
م

 �
م 

نج
پ

جم
 پن

��
شما

 
 ��

شما
 �

م 
�ه

��
� 

��
��

م 
�ه

��
� 

��
��

«�
ا�يا
تي

�ع
 �

لعا
مطا

ه 
 نام

ژ�
�ي

عت
� �

لعا
مطا

ه 
 نام

ژ�
�ي

»

ــائل مختلفي بنمايند. برخي تلقين ها �� مقاطع  �يجا� تلقين �� مس
+ماني خاصي سو�مند هستند ) مي تو�نند پيشرفت ��ما! �� تسهيل 
�ين فر-يند ممكن �ست  +�نمايند، �� حالي كه �ستفا�1 بيش �+ حد 
ــاند. تلقين ها6  ــتقل �� فر� -سيب برس ــد �فتا� ) تفكر مس به �ش
��ماني )قتي بهترين تلقين هستند كه به صو�تي مثبت بيا! شوند. 
�ثر  6�ــت بر ــبك منفي نيز ممكن �س �ئه يك �يد1 به س��ــر چه  �گ
ــو�، �ما تلقين به شكل مثبت، بيشتر  ــد��گونه �نجاA ش گذ��6 هش
ــد1 ) مؤثر  ــن ��D ش �ضح ) �)ش( Gكه به صو� ���� Hــا �حتم
�قع شو� (8). �مر�له �بر�هيمي ) همكا��!، بر�6 مقايسه �ثربخشي (
 A�ــلاH تبديلي حا� �+ تلقين پذير6، -� چها� �)M ��ماني بر �خت
�ستفا�1  Aتز�يق )�يد6 �يا+پا ( Aــا�1، هيپنوتيز سا+6 عضلاني س
 �كر�ند. �ستفا�1 �+ هر چها� �)M ��ماني، بهبو�6 قابل توجهي �
ــا+6 عضلاني �ين بهبو� سريع تر  �A س�- M(� �� يجا� نمو�. )لي�
�+ �)M ها6 �يگر صو�G گرفت (16). همچنين كاترين فكر6 ) 
همكا��!، �� پژ)هش �ثربخشي تصو��W Gهني هد�يت شد1 فر�6 
ــتقيم ��با�1 مبا�+1 با بيما�6 ) بدست  (تلقين -گاهانه مثبت ) مس
�ميد به +ندگي �� +نا! مبتلا  ( [��ضطر !�ــلامتي) بر ميز -)��! س
ــا! ���ند كه تصو��W Gهني هد�يت شد1 ��  ــينه نش به سرطا! س
ــش �ضطر�] موقعيتي ) �ضطر�] كل ) همچنين �فز�يش �ميد  كاه

به +ندگي +نا! مبتلا به سرطا! سينه مؤثر �ست (17). 
ــت �گر  ــن محد)�يتها6 پژ)هش حاضر �ين �س ــي �+ مهم تري يك
 +�ــر6) مي تو�ند  ــا` (تلقين پذي ــخصيتي خ چه )يژگي ها6 ش
ــد، )لي ممكن �ست پيامد -! نيز به حسا]  علت ها6 �عتيا� باش
ــتر  ــا �عتيا� خو� +مينه �6 بر�6 بر)+ تلقين پذير6 بيش -يد چه بس
گر��. �+ طرفي صو�6 بو�! �عتبا� -+مو! )يژگي ها6 شخصيتي 
حمز1 گنجي بايد به عنو�! يك محد)�يت مو�� توجه قر�� گير�. 

�عتيا� بهتر �ست علا)1 بر  aهمچنين به علت پيچيد1 بو�! موضو
ــنجش نيز  ــها6 پيچيد1 تر ) �قيق تر س -+مو! به كا� �فته �+ �)ش

�ستفا�1 گر��. 

نتيجه گير�
�بسته ( ��ــا! ��� كه ميز�! تلقين پذير6 �� �فر پژ)هش حاضر نش
ــد. نظر به  ــه با �فر�� عا�6 بالاتر مي باش �فيوني �� مقايس ��به مو
�عتيا� ) نقش  A(�ــهم تلقين پذير6 �� شكل گير6، تد �هميت س
ــو+M مها�G ها6 +ندگي  ــو�، كه -م ــا! توصيه مي ش -! �� ��م
 ��ــته به مو �بس( ���فز�يش ) ��تقاء ��نش �فر�� جامعه ) �فر 6�بر
ــا6 غلط ��يج ��  ــي همگاني �� ��تباh با با)�ه ــي ) -گاه �فيون
ــح �� �ين مو��  ــا� نگرM ها6 صحي �يج ( ��ــرi مو مو�� مص
ــر�� �� +مينه چگونگي تأثير  ــا+6 �ف �نجاA پذير�. همچنين -گا1 س
با)�ها6 غير منطقي، تلقين ها ) عقايد6 كه بر �فتا�ها6 شخص 
ــم مي -)�ند ضر)�6 به نظر  ــذ�� بو�1 ) +مينه �عتيا� �� فر�ه �ثرگ
�فيوني �ين برنامه ها6 -مو+شي  ���بسته به مو( ��ــد. �� �فر مي �س
مي تو�ند به چها�چو] برنامه ها6 مد�خله �6 موجو� �ضافه شوند 
�فز�يش �هند. گرچه پژ)هش حاضر يك  �� Gخلا�) كا�-مد6 مد
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 mسا�� بر �ين � ���بسته به مو( !�ــي ) ��ماني بيما� برنامه -مو+ش
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Compare of the Suggestibility in Addict and 
Non-Addict People

Roohi Karimi T. (M. Sc.)1, *Farhadi M. H. (M.Sc.)2, Mirjani Aghdam A. (M.A.)3, Jafari F. (M.D.)4,
Mousavian S. M. H. (M.D.)4, Farhoudian A. (M.D.)4, Tavakoli M. (M.D.)5, Razavieh A. (Ph.D.)6

Abstract
Objective: The aim of present study is to compare the suggestibility 
between addict and non-addict people. 
Materials & Methods: In this research 176 participants (76 addict 
people by systematic random and 100 non-addict people by convenience 
method) were selected and completed the Ganji suggestibility test. 
The independent t-test and variance analysis were used for statistical 
analysis. 
Results: The results suggested that addict people significantly were high 
in suggestibility than to non-addict people (P<0.05). The type and gender 
had no significant effect on suggestibility of addict people (P<0.05). 
Conclusion: Addict people apart from type of opioid use had high 
suggestibility than non-addict people. 
Keywords: Suggestibility, Addiction, Opioids 
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