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^ßýlû

ølÙ:  Aüò OdÛýÜ WùQ OÏýýò ìýrAó cvBuýQ OvPùBÿ ìhPé×þ Þú Gú ìñËõo

Gpouþ Odíê ÎÃç|R géØ Þíp ko AÖpAk ìHPç| Gú Þípkok ìõok AuP×Bkû ÚpAo

ìþ|âýpk AðXBï üBÖQ, OB Aq ìýBó @ðùB GPõAó ìùíPpüò, Þéýñýßþ|Opüò ô ìÛpôó Gú

¾pÖú|Opüò OvQ oA AðPƒhBJ Þpk. Aüò OvPƒùB yBìƒê: OvPùBÿ esiaR tsehC

cirtemosI enipuS, RLS elbuoD enipuS, esiaR tsehC cirtemosI enorP,  RLS

elbuoD enorP ô OvQ nesneroS ìþ|GByñl.

Gp ìHñBÿ ÖpÂýBR, üBÖPú|øBÿ GBèýñþ ô ðPBüY OdÛýÛBR ânyPú ÞBø{ Odíê ÎÃç|R

Oñú ðÛ{ GvýBo ìùíþ ko Gpôq Þípkok kAoðl. Gú AÎPÛBk ìdÛÛýò ÞBø{ Odíê ÎÃç|R

Oñú ô gvPãþ qôkox Aüò ÎÃç|R ìõWI AÎíBë ÖzBo Gý{ Aq cl ìÏíõë Gp oôÿ

ÎñB¾p KBuýõ uPõó ÖÛpAR Þípÿ, Gùî gõokó OÏBkë ðýpô ô AoOHBÉ ÆHýÏþ ìùpû|øB, ÞBø{

OõAðBüþ ìÛBGéú GB ðýpôøBÿ Òýp ìñPËpû ôAok GpuPõó ÖÛpAR ô @uýI külâþ ÎñB¾p cvBx Gú

kok ylû ô GBÎU Gpôq Þípkok ìþ|yõk. ènA ðdõû OvQ ô AðlAqû âýpÿ Odíê Aüò ÎÃç|R ko

Kýzãýpÿ, koìBó ô OõAðHhzþ Aüò ÎÃç|R GvýBo ìùî ô Âpôoÿ GñËp ìþ|oul. GB OõWú Gú

ôWõk oôyùBÿ ìPÏlk GBèýñþ Gú ìñËõo AoqüBGþ Odíê ÎÃç|R Oñú üBÖPò ìùíPpüò ôcvBuPpüò

OvQ Aq ìýBó @ðùB ìþ|OõAðl OBcl qüBkÿ koAoqüBGþ ôOzhýÀ GýíBoAó ìHPç| Gú Þípkok Þíà Þñl.

oô} Gpouþ:  002ð×p ko Aüò OdÛýÜ ypÞQ kAyPñl. AÖpAk Gú ̂ùBo âpôû ìvBôÿ ìpkAó uBèî(05

ð×p), qðBó uBèî(05 ð×p), ìpkAó ìHPç| Gú Þípkok (05 ð×p) ô qðBó ìHPç| Gú Þípkok(05 ð×p) OÛvýî

ylðl. OvPùBÿ ìõok ðËp ko øp âpôû|AðlAqû âpÖPú yl ô ìýrAó AoOHBÉ @ðùB GB Gpôq Þípkok uñXýlû yl.

üBÖPú|øB:  ðPBüY cB¾ê Aq @qìõó CCI ko ìõok OvQ|øBÿ ÖõÝ ðzBó ìþ|køl Þú Þéýú OvPùB Aq OßpAo

Knüpÿ ðvHPB gõGþ GpgõokAoðl. OvQ nesneroS Gýò AÖpAk uBèî ô GýíBo AgPç|Ù ìÏñþ kAoÿ ðlAyQ.

OvPùBÿ küãp Gýò ìpkAó ô qðBó uBèî ô AÖpAk GýíBo AgPç|Ù ìÏñþ kAo kAok.

ðPýXú|âýpÿ:  ðPBüY cB¾éú Aq @ðBèýr oâpuýõó èõWvPýà (noissergeR citsigoL drawkcaB) ðzBó

kAk Aq ìýBó OvPùBÿ ìõok Gpouþ, OvQ RLS elbuod enorP GýzPpüò AoOHBÉ oA GB Gpôq Þípkok kAok.

uBüp OvPùB AoOHBÉ ìÏñþ|kAo ÂÏýØ Opÿ GB Gpôq Þípkok kAyPñl.

Þéýl ôAsû| øB: Þípkok/ Odíê ÎÃç|R Oñú / OvQ

OÏýýò cvBuýQ ô AÎPHBo AÖPpAÚþ OvPùBÿ Odíéþ ÎÃç|R Oñú ko

AÖpAk uBèî ô GýíBoAó ìHPç| Gú Þípkok

kÞPp uýl ìdíl AGpAøýî ìõuõÿ

AoOõKl, AuPBküBo kAðzãBû Îéõï

GùrüvPþ ô OõAðHhzþ

|* Aìýp ìvÏõk ÎpJ

ÞBoyñBx Aoyl ÖýrüõOpAKþ,

ÎÃõ øýEQ Îéíþ kAðzãBû

Îéõï GùrüvPþ ô OõAðHhzþ

kÞPp ìùýBo ¾éõAOþ

kÞPpAÿ ÖýrüõOpAKþ, AuPBküBo

kAðzãBû Îéõï GùrüvPþ ô OõAðHhzþ

|||||moc.liamtoh@duosam_oolbara :liam-E*
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ìÛlìú

 Þípkok üßþ Aq yBüÏPpüò ÂBüÏBR ðBOõAó Þññlû ko WõAìÐ Aìpôqÿ AuQ.

â×Pú ìþ|yõk Gý{ Aq 08ko¾l ìpkï clAÚê üßHBo ko Æõë ÎípyBó Gú

Þíp kok ìHPç| ìþ|yõðl ô cPþ Kw Aq koìBðùBÿ ¾õoR âpÖPú ðýr ìýrAó

GpâzQ Knüpÿ @ó clôk 08-06ko¾l mÞp ylû AuQ (1). Gp ìHñBÿ

ÖpÂýBR, üBÖPú|øBÿ GBèýñþ ô@qìBüzãBøþ, ÖBÞPõoøBÿ ìPÏlkÿ oA ko Gpôq

Þípkok kgýê kAðvPú|Aðl. GB Aüò ôWõk ko køú|øBÿ Agýp OõWú Îílû ko

Aüò qìýñú Gp oôÿ Odíê ÎÃç|R géØ Þíp ô AoOHBÉ @ó GB Þípkok

ìÏÇõÙ Gõkû AuQ. ÎÃç|R géØ Þíp Aq Wíéú ÎÃç|R KõùpAë

ìþ|GByñl Þú Gp Âl ðýpôÿ WBmGú Îíê ìþ|Þññl OB KBùp Öpk oA ko

ôÂÏýQ AüvPBkû ðãú kAyPú ô ìýrAó Öéßzò Gú uíQ Wéõ oA ÞñPpë

Þññl(2).

Gú AÎPÛBk GvýBoÿ Aq ìdÛÛýò ÞBø{ Odíê ÎÃç|R géØ Þíp ìõWI

gvPãþ qôkox Aüò ÎÃç|R ô AÎíBë ÖzBo ô ðýpôÿ Gý{ Aq cl

ìÏíõë Gp oôÿ ÎñB¾p KBuýõ uPõó ÖÛpAR Þípÿ ô @uýI külâþ Aüò

ÎñB¾p cvBx Gú kok ylû ô GBÎU Gpôq Þípkok ìþ|yõk(2, 3 ô 4).

âpôøþ küãp Aq Wíéú ÞBèýlÿ(teillaC) ìÏPÛlðl øp âõðú AgPç|ë ko

Îíéßpk Aüò ÎÃç|R GBÎU Gùî gõokó OÏBkë ðýpô ô AoOHBÉ ÆHýÏþ

ìùpû|øB ylû ô ìñXp Gú AÎíBë ðýpôÿ Gý{ Aq cl ðpìBë Gp oôÿ uPõó

ÖÛpAR Þípÿ ô ðùBüPB Gpôq Þípkok ìþ|yõk (2). ìÇBèÏBR ìPÏlkÿ Þú

OõuÈ ìdÛÛýò ìhPéØ ¾õoR âpÖPú AuQ øíãþ ðzBó køñlû ÞBø{

Odíê ÎÃç|R géØ Þíp ko GýíBoAó ìHPç| Gú Þípkok ìrìò ðvHQ Gú

AÖpAk uBèî ìþ|GByl ô øíãþ GýBó ìþ|kAoðl Þú ÞBø{ Odíê ÎÃç|R

géØ Þíp AoOHBÉ qüBkÿ GB ÞípkokøBÿ Æõæ|ðþ ìlR ô øí̀ñýò GB ìýrAó

GpâzQ Knüpÿ Þípkok kAok(6, 7 ô 8). Aq @ðXB Þú ÎÃç|R géØ Þíp

ko kuPú ÎÃç|R KõùpAë OÛvýî Gñlÿ ìþ|yõðl(9) yBìê ko¾l

GvýBo qüBkÿ Aq ÖýHpøBÿ ðõÑ Aôë (I epyT) ìþ|GByñl Þú GpAÿ AðXBï

ÖÏBèýPùBÿ GB uÇe KBDýò AìB ko koAq ìlR ìñBuHñl (01). Îç|ôû Gp Aüò

ðPBüY OdÛýÛBR AèßPpôìýõâpAÖýà Þú OõuÈ ìdÛÛýò ìhPéØ Gp oôÿ

AÖpAk uBèî ô GýíBoAó ìHPç| Gú Þípkok ¾õoR âpÖPú ðýr AÖrAü{ gvPãþ

Knüpÿ Aüò ÎÃç|R oA ko AÖpAk ìHPç| Gú Þípkok ðvHQ Gú AÖpAk uBèî OBCüýl

ìþ|Þñl(11, 21, 31). øBülq(sediH) ô øíßBoAð{ ðzBó kAkðl Þú uÇe

ìÛÇÐ ÎÃç|R ìõèPþ Öýlôx ko AÖpAk ìHPç| Gú Þípkok ðvHQ Gú AÖpAk

uBèî 13 ko¾l ÞBø{ KýlA Þpkû AuQ(41). Gp ìHñBÿ ìÇBèÏBR

AèßPpôìýõâpAÖýà oôÿ(yoR) ô øíßBoAð{ ðýr Þú Gp oôÿ AÖpAk uBèî ô

21GýíBo ìHPç| Gú Þípkok AðXBï yl AÖrAü{ gvPãþ Knüpÿ ô ÞBø{

Odíê Aüò ÎÃç|R ko AÖpAk ìHPç| Gú Þípkok OBCüýl ylû ìþ|GByl(51).

Îç|ôû Gp ÎÃç|R géØ Þíp âpôøþ küãp Aq ìdÛÛýò OõWú gõk oA Gp

oôÿ Odíê Öéßvõo Oñú Glèýê ðÛ{ ìùî ô AuBuþ @ðùB ko Îíéßpk

ÆHýÏþ ðBcýú ÞípGñl Þípÿ –èãñþ ìÏÇõÙ kAyPú|Aðl. AüPõ(otI) ô

øíßBoAð{ ÞBø{ Odíê ÎÃç|R Öéßvõo Oñú oA ko GýíBoAó ìHPç| Gú

Þípkok ìrìò ðvHQ Gú AÖpAk uBèî ðzBó kAkû|Aðl(61). Îç|ôû Gp Aüò Gú

AÎPÛBk GvýBoÿ Aq ìdÛÛýò Odíê ÎÃç|ðþ, üßþ Aq ìPÓýpøBÿ ìñBuHþ

AuQ Þú GpAÿ AoqüBGþ ÊpÖýQ Îíéßpk ÎÃç|ðþ ko AüXBk SHBR ô KBülAoÿ

uPõó ÖÛpAR ìõok AuP×Bkû ÚpAo ìþ|âýpk. KpðýBó Kõo ô øíßBoAð{ ðzBó

kAkðl Þú ôÚPþ ÎÃç|R Ößvõo ô AÞvPBðvõo Oñú gvPú ìþ|yõðl kAìñú

cpÞBR ko ¾×dBR küãp AÖrAü{ ìþ|üBGl. @ðùB GýBó Þpkðl Þú Aüò Aq kuQ

kAkó ÞñPpë ÎÃç|ðþ ô AÖrAü{ cpÞBR Òýp ÆHýÏþ ìíßò AuQ GBÎU

@uýHùBÿ ÖÛpAR yõk. GÏç|ôû â×Pú ìþ|yõk Þú ÊpÖýQ Odíê ÎÃç|R

AÞvPBðvõo Þíp Gú ÎñõAó üà Kýzãõüþ Þññlû GpAÿ Aôèýò cíéú kokÞíp

ìþ|GByl. üBÖPú|øB ðzBó ìþ|køl Þú Þî Gõkó Odíê ÎÃç|R AÞvPBðvõo

ô Öéßvõo Oñú øípAû GB ÞípkokøBÿ AoWBÎþ ô Æõæ|ðþ ìþ|GByl. GñBGpAüò

OípüñBR Odíê ÎÃç|ðþ GpAÿ GBæ| Gpkó @uPBðú gvPãþ ô GùHõk Îíéßpk

GpAÿ ÞBø{ Îlï KBülAoÿ KýzñùBk ìþ|yõk. ìç|ÞùBüþ ôWõk kAok Þú SBGQ

ìþ|Þñl OípüñBR Odíéþ ÎÃç|R AÞvPBðvõo Þíp GpAÿ Aq Gýò Gpkó

Þípkok ìþ|OõAðl ì×ýl GByl. ko üà ìÇBèÏú 24ðíõðú GB Þípkok cBk ô 62

ð×p GB Þípkok ìrìò, ìõok Gpouþ ÚpAo âpÖPñl. Æõë kôoû kok AÖpAkÿ Þú

Þípkok cBk kAyPñl clôk 1OB 2ø×Pú Gõk ô 05 %@ðùB clôk 5uBë Ký{

ðýr ̂ñýò cíéú|Aÿ oA kAyPñl. Gý{ Aq 08 % Gý{ Aq 5uBë Gõk Þú Îç|üî

kok oA kAyPñl. GlðHBë OípüñBR Odíéþ14 ð×p Aq 24 ð×pÿ Þú Þípkok cBk

kAyPñl AÊùBo Þpkðl Þú Îç|Dî yBó GpÆpÙ ylû AuQ.51 ð×p Aq ÞvBðþ Þú

Þípkok ìrìò kAyPñl ÞípkokyBó gõJ yl, 7ð×p ârAo} Þpkðl Þú

Þíþ|GùPp ylû|Aðl ô 4ð×p øýa GùHõkÿ oA ârAo} ðßpkðl. ko Æõë 4 køú

Agýp, oôyùBÿ qüBkÿ GpAÿ OvQ ÎÃç|R Þíp ìõok ìÇBèÏú ÚpAo âpÖPú

AuQ. Aüò oôyùB yBìê OvPùBÿ Odíéþ AuPBOýà üBAürôìPpüà,

ìÏýBoøBÿ evitcA üB AðlAqû|âýpÿ ko cýò cpÞQ AürôOõðýà, OvPùBÿ

AürôÞýñPýà üB AðlAqû|âýpÿ ko üà kAìñú cpÞPþ SBGQ GB upÎQ SBGQ ô

ìÏýBoøBÿ AèßPpôìýõâpAÖþ Gú ìñËõo AoqüBGþ ô AðlAqû âýpÿ Odíê ÎÃç|R

ìþ|GByl (71). Aq ìýBó Aüò AuPpAOtüùBÿ ìhPéØ, OvPùBÿ Odíéþ

AürôìPpüà ðvHQ Gú uBüp ìõAok ì×ýlOp, Þéýñýßþ|Op ô ìÛpôó Gú ¾pÖú|Op

GpAÿ AðXBï ko ÞéýñýßùBÿ koìBðþ ìþ|GByl. ko øíýò qìýñú ðýr OBÞñõó

oôyùBÿ ìhPé×þ Aq ðdõû AðXBï OvPùBÿ Odíéþ AürôìPpüà Gp ìHñBÿ

Aìýp ìvÏõk ÎpJ ô øíßBoAó
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ÞBoGpk @ðùB ko ìñBGÐ ìhPéØ ârAo} ylû AuQ. yBüÏPpüò ìõAok Aüò

OvPùB yBìê OvPùBÿ: esiaR tsehC cirtemosI enipuS, RLS elbuoD

enipuS, RLS elbuoD enorP, esiar tsehC cirtemosI enorPô OvQ

nesneroS ìþ|GByl. (8, 61, 81, 02, 12). Aâp̂ú ìÇBèÏBR ìPÏlk

¾õoR âpÖPú ko Aüò qìýñú øíãþ ðzBó køñlû ÞBø{ Odíê ÎÃç|R

géØ Þíp ko GýíBoAó ìHPç| Gú Þípkok ìrìò ðvHQ Gú AÖpAk uBèî ìþ|GByl,

ìpôo kÚýÛPp Gp Aüò OdÛýÛBR AðXBï ylû ðzBó ìþ|køl Þú ko AÞTp Aüò

ârAoyBR OñùB üßþ Aq Aüò OvPùB @ó øî ko üà WíÏýQ ðvHPB« Þõ̂à

Gýò AÖpAk uBèî ô GýíBo ìõok Gpouþ ô ìÛBüvú ÚpAo âpÖPú AuQ. AìB GB OõWú

Gú ôWõk oôyùBÿ ìPÏlk GBèýñþ Gú ìñËõo AoqüBGþ Odíê ÎÃç|R Oñú

GñËp ìþ|oul üBÖPò ìùíPpüò ô cvBuPpüò OvQ Aq ìýBó @ðùB GPõAðl OB

cl qüBkÿ ko AoqüBGþ ô OzhýÀ GýíBoAó ìHPç| Gú Þípkok Þíà Þñl. Aq

Aüò oô GB OõWú Gú Aüñßú ̂ñýò OdÛýÛþ Gú ìñËõo üBÖPò cvBuPpüò OvQ

OBÞñõó ko AüpAó ô WùBó ¾õoR ðãpÖPú AuQ, O¿íýî âpÖPýî OB ko

OdÛýÜ WBìÏþ Gp oôÿ OÏlAk ðíõðú ìñBuI Aq Gýò OvPùBÿ Þéýñýßþ

Odíê ÎÃç|R Oñú cvBuPpüò @ðùB oA AðPhBJ Þñýî.

 oô} Gpouþ

002ð×p ko Aüò OdÛýÜ ypÞQ kAyPñl Þú 001ð×p @ðùB ìpk ô 001ð×p qó

Gõkðl Þú ko øpâpôû GÇõo ìvBôÿ 05Öpk uBèî ô 05GýíBo ìHPç| Gú Þíp kok

ìrìò ìßBðýßBë ÚpAo kAyQ. GñBGpAüò AÖpAk ko 4âpôû: ìpkAó uBèî, ìpkAó

GýíBo, qðBó uBèî ô qðBó GýíBo OÛvýî Gñlÿ ylðl. ìýBðãýò uò, Úl ô

ôqó AÖpAk ypÞQ Þññlû ko Wlôë 1ðzBó kAkû ylû AuQ.

 kAìñú uñþ AÖpAk 02OB 06uBë Gõk. ìç|á GpAÿ OÏýýò GýíBo Gõkó Aüò Gõk

Þú Aâp Öpk clAÚê 6ø×Pú ÚHê Aq AðXBï OdÛýÜ Þípkok kAyQ üB ko Æþ

üßvBë ÚHê Aq AðXBï OdÛýÜ clAÚê uú GBo Gú Þípkok ìHPç| ylû ô øp GBo

Þípkok} Gý{ Aq üà ø×Pú Æõë Þzýlû Gõk GÏñõAó Þípkok ìdvõJ

ìþ|yl ko Òýp Aüñ¿õoR ko âpôû AÖpAk uBèî ÚpAo ìþ|âpÖQ. Þéýú AÖpAk

ypÞQ Þññlû ko Aüò OdÛýÜ AÎî Aq uBèî ô GýíBo uBGÛú yßvPãþ ô

WpAcþ uPõó ÖÛpAR, uBGÛú ÂpGú Þú GBÎU GvPpÿ yló @ðùB ko gBðú

üB GýíBouPBó ylû GByl ô yßvPãþ|øBÿ AðlAï OdPBðþ ðlAyPñl. GýíBoAðþ

Þú uBGÛú GýíBoüùBÿ ðõoôìBußõæ|o, oôìBOývî, uê ô GvPpÿ yló

Æõæ|ðþ ìlR kAyPñl ðýr Aq OdÛýÜ cnÙ ylðl ̂õó clx qkû yl Þú

ìíßò AuQ Aüò GýíBoüùB GB Þípkok AoOHBÉ kAyPú GByñl. uÏþ yl OB cl

AìßBó Þéýú ðíõðú|øBÿ ìõok ìÇBèÏú ko kô âpôû uBèî ô Þíp kok Aq èdBÍ

uò GB üßlüãp GpAGp GByñl. AÖpAkÿ Þú ko Aüò OdÛýÜ ypÞQ Þpkðl ko

WpüBó AølAÙ, oô} ô ÖõADl Aüò OdÛýÜ ÚpAo âpÖPú ô ìõAÖÛQ @ðùB WùQ

ypÞQ ko Aüò OdÛýÜ WéI yl. øpâõðú AÆç|ÎBR yh¿þ AÖpAk ypÞQ

Þññlû ô Kpôðlû @ðùB ìdpìBðú Gõk.

 Aüò Gpouþ OdÛýÛþ Oõ¾ý×þ Odéýéþ(evitpircseD citylanA ) Gõk Þú

G¿õoR Òýp OXpGþ(latnemirepxenoN( ô ìÛÇÏþ @üñlû|ðãp

(lanoitces-ssorC & evitcepsorP ) ô Aq ðõÑ ìõokÿ– yBølÿ

 AðXBï yl. ðíõðú âýpÿ G¿õoR ðíõðú|âýpÿ Òýp AcPíBèþ uBkû

 (ecneinevnoc fo elpmaS )  Gõk.

 GpAÿ Gpouþ OßpAoKnüpÿ 51ìpk ô 51qó AðPhBJ ylðl. AGPlA @qìõðãp

Aôë AðlAqû âýpüùB oA oôÿ Öpk AðXBï |kAkû ô Kw Aq 51kÚýÛú|AðlAqû|âýpüùB oA

GÇõo O¿BkÖþ kôìpOHú oôÿ øíBó Öpk AðXBï ìþ|kAk. uLw @qìõðãp kôï

ðýr Gú øíýò OpOýI AðlAqû|âýpüùB oA AðXBï ìþ|kAk.

oôyùBÿ AðlAqû|âýpÿ:

 OvQ nesneroS: ìPlÿ Þú GýzPp Aq øíú ko ìÛBèú|øB â×Pú ylû OvQ

nesneroS ìþ|GByl ô ðzBó ìþ|køl Þú Öpk ̂ú ìlR ìþ|OõAðl Oñú gõk oA

AÖÛþ ðãBølAok ô OvQ OB qìBðþ Þú Öpk ðPõAðl Kõùp gõk oA c×Ì ðíBül

ô Îç|üî gvPãþ ÊBøp ylû AuQ AðXBï ìþ|yõk. ko Æõë Aüò OvQ

ìõèPþ Öýlôx GýzPpüò ÖÏBèýQ oA AðXBï ìþ|køl ô upüÏPp Aq

AüéýõÞõuPBèýw èõìHBoôï k̂Bo gvPãþ ìþ|yõk. OßpAoKnüpÿ OvQ ko

AÖpAk uBèî gõJ AuQ ôèþ ko AÖpAk ìPHç| Gú Þípkok ìrìò 69% - 93%

AuQ.

 GpAÿ AðXBï @ó Öpk ko ôÂÏýQ kìp ÚpAo ìþ|âýpk, KBøB ô GBuò ô qAðõ ô

øýM ko OhQ SBGQ ìþ|yõðl. Oñú Aq uíQ ÖõÚBðþ ÞpuQ AüéýBá gBoZ

OhQ ÚpAo âpÖPú ô kuPùB Wéõÿ uýñú ÚpAo ìþ|âýpk. Aq Öpk gõAuPú ìþ|yõk

ôÂÏýQ AÖÛþ gõk oA c×Ì Þñl OB WBüýßú Îç|üî gvPãþ ÊBøp yõk

(8, 71, 02, 12).

 OvQ esiar tsehc cirtemosI enorP: Aüò OvQ OõuÈotI ô øíßBoAð{

ypf kAkû yl. OßpAoKnüpÿ @ó clôk 69% mÞp ylû AuQ. Öpk ko

ôÂÏýQ kìp ÚpAo ìþ|âýpk. üà GBè{ qüp yßî GpAÿ c×Ì èõokôq ÚpAo

ìþ|âýpk, kuPùBÞñBo Gló ÚpAo kAok ô Aq Öpk gõAuPú ìþ|yõk AuPpðõï gõk

oA Aq oôÿ qìýò Géñl Þpkû ô Oñú oA ko qAôüú uþ koWú ðvHQ Gú OhQ ÚpAo

kAkû ô Aüò ôÂÏýQ oA OB WBüþ Þú ìþ|OõAðl, c×Ì Þñl (61, 71).

 OvQ RLS elbuoD enorP: Aüò OvQ Þú OõuÈ ìà|AüñPB} (hsotnI

cM )ypf kAkû ylû kAoAÿ OßpAoKnüpÿ18 % ìþ|GByl. Öpk ko ôÂÏýQ

kìp ÚpAo ìþ|âýpk. ì×B¾ê øýM ko ôÂÏýQ AÞvPBðvýõó Gõkû ô kuPùB

qüp KýzBðþ ô GBqôøB Îíõk Gp Gló ìþ|GByl. Aq Öpk gõAuPú ìþ|yõk KBøBü{

OÏýýò cvBuýQ ô AÎPHBo AÖPpAÚþ ...
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üBÖPú|øB

ìÛBküp ìýBðãýò ô AðdpAÙ ìÏýBo, uò, Úl ô ôqó AÖpAk ypÞQ Þññlû ô

øí̀ñýò yBg¿ùBÿ âpAü{ ìpÞrÿ ô KpAÞñlâþ Þéýú OvPùBÿ ìõok

ìÇBèÏú Gú O×ßýà ko ìpkAó ô qðBó uBèî ô GýíBo koWlôë yíBoû üà

âñXBðlû ylû AuQ.

 ðPBüY cB¾éú Aq @qìõó CCI WùQ AoqüBGþ OßpAoKnüpÿ oôyùBÿ AðlAoû

âýpÿ Þú koWlôë 2 âñXBðlû ylû AuQ ðzBó ìþ|køl Þéýú OvPùB Aq

OßpAoKnüpÿ ðvHþ gõGþ GpgõokAoðl.

ðPBüY cB¾ê Aq @qìõó @ðBèýr ôAoüBðw kô ÆpÖú Þú ko Wlôë yíBoû 3

âñXBðlû ylû AuQ ðzBó ìþ|køl OvQ nesneroS Gýò AÖpAk uBèî ô

GýíBoAó ìHPç| Gú Þípkok AgPç|Ù ìÏñþ kAoÿ ðlAyQ. øí̀ñýò üBÖPú|øB

ðzBó kAkOvPùBÿ küãp Gýò ìpkAó ô qðBó uBèî ô GýíBo AgPç|Ù ìÏñþ

kAoÿ kAoðl. GB Aüò ôWõk ko ìõok OvQ esiar tsehc cirtemosi enorP

Aüò AgPç|Ù ìÏñþ kAo OñùB ko Gýò qðBó uBèî ô GýíBo ìzBølû

yl( Wlôë 3).

uLw GpAÿ Gpouþ ìýrAó AoOHBÉ øp üà Aq OvPùB GB Gpôq Þípkok Aq @qìõó

oâpuýõó èõWvPýà AuP×Bkû yl. ðPBüY Aüò @qìõó Þú ko Wlôë

yíBoû 4 koZ ylû AuQ ðzBó ìþ|køl ko Þéýú AÖpAk ypÞQ Þññlû ko

OdÛýÜ OvQ RLS elbuod enorP GB OõWú Gú ìýrAó RL goL2– @ó

GýzPpüò AoOHBÉ oA GB Gpôq Þípkok kAok (Wlôë 4). @ðBèýr WlAâBðú|Aÿ Þú

Gp oôÿ ìpkAó ô qðBó ¾õoR âpÖQ ðýr ðzBó kAk AoOHBÉ Aüò OvQ GB

Þípkok øî ko ìpkAó ô øî ko qðBó ypÞQ Þññlû ÚõüPp Aq uBüp OvPùB

ìþ|GByl.

oA Géñl Þñl OB WBüýßú qAðõøB Aq qìýò WlA yõk. ÖýrüõOpAKývQ Géñl yló

qAðõøB oA GB Þzýló kuQ qüp oAó ̂à ìþ|Þñl. OvQ OB qìBðþ AkAìú ìþ|üBGl

Þú Öpk küãp ðPõAðl qAðõøBü{ oA WlA Aq qìýò ðãú kAok (71, 81).

 OvQ esiar tsehc cirtemosi enipuS : WrDýBR Aüò OvQ OõuÈ otI ô

øíßBoAð{ ypf kAkû yl. Öpk ko ôÂÏýQ ÆBÚHBq ÚpAo ìþ|âýpk. kuPùB Gp

oôÿ Ú×vú uýñú ÚpAo âpÖPú ô ì×B¾ê øýM ô qAðõ ko Öéßvýõó 09koWú

ÚpAo ìþ|âýpðl. Aq Öpk gõAuPú ìþ|yõk OB âpkó ô ÚvíQ ÖõÚBðþ Oñú oA Aq

oôÿ OhQ Géñl Þpkû ô Aüò ôÂÏýQ oA OB cl AìßBó c×Ì ðíBül (61).

 OvQ RLS elbuoD enipuS: Aüò OvQ Þú WrDýBR @ó

OõuÈ(lladneK)ypf kAkû ylû Gú ìñËõo Gpouþ Odíê ÎÃç|R

AðPùBüþ yßî ìõok AuP×Bkû ÚpAo ìþ|âýpk. Öpk ko ôÂÏýQ ÆBÚHBq ÚpAo

ìþ|âýpk. kuPùB ÞñBo Gló ô ì×B¾ê øýM ko ôÂÏýQ AÞvPBðvýõó ÚpAo

ìþ|âýpðl. Aq Öpk gõAuPú ìþ|yõk OB KBøBÿ gõkoA02koWú Aq oôÿ OhQ

Géñl Þñl ô Aüò ôÂÏýQ oA OB cl AìßBó c×Ì ðíBül (91).

oôyùBÿ @ìBoÿ:

 GpAÿ AoqüBGþ OßpAoKnüpÿ ðvHþ øp üà Aq oôyùBÿ AðlAqû|âýpÿ Aq @qìõó

CCIAuP×Bkû yl (22).

@qìõó @ðBèýr ôAoüBðw kô ÆpÖú (AVONA 2x2) GB ko ðËp âpÖPò GýíBoÿ

ô WñvýQ GpAÿ ìÛBüvú OvPùBÿ AðXBï ylû Gýò AÖpAk uBèî ô GýíBoAó ìHPç|

Gú Þípkok ìõok AuP×Bkû ÚpAo âpÖQ.

GpAÿ Gpouþ ìýrAó AoOHBÉ ô cvBuýQ øp üà Aq OvPùBÿ ìõok Gpouþ GB Gpôq

Þípkok Aq @qìõó oâpuýõó èõWvPýà (noissergeR citsigoL( AuP×Bkû yl.

Wlôë yíBoû 1: ìýBðãýò ô AðdpAÙ ìÏýBo uò, Úl, ôqó ô ìÛBküp OvPùBÿ AðXBï ylû ko AÖpAk uBèî ô GýíBo

Aìýp ìvÏõk ÎpJ ô øíßBoAó
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Wlôë yíBoû 2: ìÛBküp cB¾éú Aq @qìõó |||||tneiciffeoc noitalerroc ssalcartnI|WùQ Gpouþ OßpAoKnüpÿ ðvHþ OvPùBÿ AðXBï ylû

Wlôë yíBoû 4: ðPBüY cB¾éú Aq @qìõó oâpuýõó èõWvPýà WùQ OÏýýò ìýrAó AoOHBÉ øp üà Aq OvPùB GB Gpôq Þípkok

Wlôë yíBoû 3: ìýBðãýò ô AðdpAÙ ìÏýBo OvPùBÿ AðXBï ylû ô ðPBüY cB¾éú Aq @qìõó AVONAko ìpkAó ô qðBó uBèî ô GýíBo

OÏýýò cvBuýQ ô AÎPHBo AÖPpAÚþ ...
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Aìýp ìvÏõk ÎpJ ô øíßBoAó

GdU

 ðPBüY cB¾éú Aq Aüò OdÛýÜ ðzBó kAk AÞTp OvPùBÿ ìõok AuP×Bkû ko ìõok

AoqüBGþ Odíê ÎÃç|R Oñú ko AÖpAk ìPHç| Gú Þípkok Gú Æõo ÚBGê ìç|cËú

ô ìÏñþ kAoÿ ÞíPp Aq AÖpAk uBèî Gõk (Wlôë3). Aüò üBÖPú|øB GB ðPBüY

ìÇBèÏBR küãpAó Þú GýBðãp ÞBø{ Odíê Aüò ÎÃç|R ô gvPãþ

qôkox @ðùB ko AÖpAk ìHPç| Gú Þípkok Gõk ìÇBGÛQ kAok (2, 3, 4, 5). Aq

@ðXB Þú ÎÃç|R géØ Þíp ko kuPú ÎÃç|R KõùpAë OÛvýî Gñlÿ

ìþ|yõðl, yBìê ko¾l GvýBo qüBkÿ Aq ÖýHpøBÿ ðõÑ Aôë ìþ|GByl Þú GpAÿ

AðXBï ÖÏBèýPùBÿ GB uÇe KBDýò AìB ko koAq ìlR ìñBuHñl (32-01).

OdÛýÛBR AèßPpôìýõâpAÖþ ðýr ðzBó kAk Þú ìýrAó gvPãþ Knüpÿ

ÎÃç|R Oñú ko AÖpAk ìHPç| Gú Þípkok GvýBo GýzPp Aq AÖpAk uBèî Gõkû ô

Odíê ÎÃç|R géØ Þíp ko AÖpAk ìHPç| Gú Þípkok ÞíPp AÖpAk uBèî AuQ

(11, 21, 31). ìdÛÛýò AÞTpA ÎéQ Aüò ðPBüY oA ðByþ AqGýzPpGõkó ðvHQ

ÖýHpøBÿ OýM kôï ( II) Gú ÖýHpøBÿ OýM Aôë ( I) ko AÖpAk ìHPç| Gú Þípkok

ko ìÛBüvú GB AÖpAk uBèî ìþ|kAðñl (42-31). ìdÛÛýò ÞBø{ Odíê

ÎÃç|R oA ðByþ Aq @OpôÖþ ÎÃç|ðþ GlðHBë Gþ|cpÞPþ Æõæ|ðþ ìlR ô

Îlï AuP×Bkû ìñBuI Aq ÎÃç|R, uÇe GBæ|ÿ ìPBGõèýPùBÿ kAgê ÎÃéú

GlðHBë AuLBuî ô Oñzò Æõæ|ðþ ìlR ÎÃéú kAðvPú|Aðl (52).

 GB Aüò ôWõk ̂ñBð‘ú mÞp yl AøíýQ Aüò OdÛýÜ, üBÖPò cvBuPpüò OvQ

Aq ìýBó OvPùBÿ ìhPé×þ Þú GpAÿ Gpouþ Odíê ÎÃç|R ìõok AuP×Bkû

ÚpAo ìþ|âýpk Gõk.

ðPBüY ìB ðzBó ìþ|køl Aq ìýBó OvPùBÿ ìõok AuP×Bkû OvQ RLS elbuod

enorP ko ìÛBüvú GB küãpAó GýzPpüò AoOHBÉ oA GB Gpôq Þípkok kAok.

 hsotnI cM ÎñõAó ðíõk Þú Aüò OvQ GýzPp Odíê ÎÃç|R AÞvPBðvõo

AðPùBDþ oA Gpouþ ìþ|Þñl ko cBèýßú OvPùBDþ ðËýp nesneroS, esiar tsehc

cirtemosi enorP ô øí̀ñýò OvQ esiar tsehc cirtemosi enipuS GýzPp

Odíê ÚvíQ ÖõÚBðþ ÎÃç|R AÞvPBðvõo ô Öéßvõo oA AoqüBGþ ìþ|Þñl

(81) . yBül AoOHBÉ GýzPp RLS elbuod enorP GB Gpôq Þípkok Þú ko Aüò

OdÛýÜ üBÖQ yl ðByþ Aq Aüò ìvEéú GByl Þú ìùBo ô @OpôÖþ ÚvíQ

AðPùBDþ ÎÃç|R KBoAôoOHpAë Gõütû ÎÃç|R ìõèPþ Öýlôx ðÛ{ GvýBo

ìùî ô AuBuþ ko Gpôq Þípkok kAok (62, 72). sediH ô øíßBoAð{ ðýr

ðzBó kAkðl Þú uÇe ìÛÇÐ ÎÃç|R ìõèPþ Öýlôx ko AÖpAk ìHPç| Gú

Þípkok ðvHQ Gú AÖpAk uBèî 13ko¾l ÞBø{ KýlA Þpkû AuQ (41). ðPBüY

ìB AoOHBÉ Úõÿ Gýò OvQ nesneroS ô Þípkok ðzBó ðlAk. Aâp̂ú OvQ

nesneroS GÏñõAó üà oô} oAüY GpAÿ Gpouþ Odíê ÎÃç|R ko

ìÛBæ|R ânyPú ÎñõAó ylû AuQ ôèþ ðËpAR ìPñBÚÃþ ko ìõok ìýrAó

kgBèQ ÚvíQ AðPùBDþ ÎÃç|R AÞvPBðvõo Oñú ko AðXBï Aüò OvQ

ôWõk kAok GÇõoüßú GÏÃþ Aq ìdÛÛýò ìÏPÛlðl ko Aüò OvQ GýzPp

ÎÃç|R AÞvPBðvõo øýM kgBèQ kAoðl OB ÚvíQ AðPùBDþ ÎÃç|R

AÞvPBðvõo Oñú. ìõÖpôül(diorffoM) ô øíßBoAð{ ðýr ko ìÇBèÏBR

AèßPpôìýõâpAÖýà gõk AoOHBÉ Úõÿ ô ìÏñþ kAoÿ Gýò yýI ÖpÞBðw ìlüBó

ÎÃéú siromef speciB ô ðPBüY OvQ nesneroSìzBølû Þpkðl(52) .@ðùB

ðPýXú âpÖPñl Þú OvQ nesneroS GXBÿ @ðßú GýBðãp Odíê ÎÃç|R

AÞvPBðvõo Oñú GByl GýzPp ðzBó køñlû Odíê ÎÃç|R AÞvPBðvõo

øýM AuQ.

ðPýXú| âýpÿ

ðPBüY cB¾éú Aq Aüò OdÛýÜ ðzBó kAk Aâp̂ú AgPç|Ù ìÏñþ kAoÿ ko

AÞTp OvPùBÿ ìõok ìÇBèÏú Gýò AÖpAk uBèî ô GýíBoAó ìHPç| Gú Þípkok ôWõk

kAok, GB Aüò ôWõk Aq ìýBó OvPùBÿ Þéýñýßþ ìõok Gpouþ, OvQ RLS

elbuod enorP GýzPpüò AoOHBÉ oA GB Gpôq Þípkok kAok ko cBèýßú uBüp

OvPùB AoOHBÉ ìÏñþ|kAo ÂÏýØ Opÿ GB Gpôq Þípkok kAyPñl.
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