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��بطه  هو� معنو با ��هبر�ها مقابله  با �ستر�••
*هيمن سعا
تى1، ليلا لشنى2

1ـ ��نشــجو� كا�شنا� ��شــد مشا��� 
تو�نبخشــى ��نشــگا� علو� بهزيستى 
� تو�نبخشــى، عضو كميتــه تحقيقا# 

��نشجويى 
2ـ ��نشــجو� كا�شنا� ��شد مشا��� 
تو�نبخشى ��نشــگا� علو� بهزيستى 
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��يافت مقاله: 90/11/11
پذير. مقاله: 91/01/14


�� نويسند� مسئو�: � *
تهر�8، ��ين، بلو�� ��نشجو،بن بســت 
كو�كيا�، ��نشــگا� علو� بهزيستى � 

تو�نبخشى، گر�� مشا���
* تلفن: 22180061 

* �!يانامه: 
hemnsaadati@gmail.com

•• �يــن مقاله �� طر� پژ�هشــى مصو� كميته 
تحقيقا( '�نشــجويى '�نشگا$ علو! بهزيستى � 

تو�نبخشى برگرفته شد$ �ست.

چكيد� 
هد�: پژ�هش حاضر با هد� بر�سى ��بطه  هو� معنو بر ��هبر�ها مقابله  با �ستر� 

�� ��نشجويا' �نجا$ گرفت.
��� بر�سى: �� �ين مطالعه  توصيفى ـ همبستگى جامعه   مو�� پژ�هش شامل ��نشجويا' 
 ــگاA  علو$ بهزيستى � تو�نبخشى �ست. تعد�� 150 نفر �8 ��نشجويا' به  ��� نمونه گير ��نش
  ــنامه  ــامل پرسش  ���A ها �� �ين مطالعه  ش��B ــدند. �بز�� جمع تصا�فى طبقه � �نتخاD ش
ــت. ���A ها توسط نر$ �فز��  ــتر� بو�A  �س هو� معنو كينگ � مقيا� ��هبر�ها مقابله  با �س
 � Aگرسيو' خطى سا�� �SPSS17 مو�� تحليل قر�� گرفت � �8B 8مو' ها تى تست مستقل 

Bما� توصيفى بر� �ين منظو� �ستفا�A شد.
� ��هبر�ها مقابله با  ــو ــن � �نحر�� معيا� هو� معن ــط Bما� توصيفى ميانگي ــا: توس يافته ه
ــتر� ��نشجويا' محاسبه شد � توسط 8Bمو' تى مستقل تفا�N نمر�N �ختر�' � پسر�' ��  �س
ــتر� معنا��� (P<0/001) بدست Bمد.همچنين  � ��هبر�ها مقابله با �س � متغير هو� معنو�
 � ــر هو� معنو ــا' مى �هد ��بطه  معنا��� (P<0/001) ميا' �� متغي ــيو' نش تحليل �گرس

��هبر�ها مقابله با �ستر� �جو� ����.
�جو�  )P<0/001مقابله با �ستر� ��بطه معنا���( � ��هبر�ها نتيجه گير�: ميا' هو� معنو

  ��هبر�ها مقابله با �ستر� باشد. Aمى تو�ند پيش بينى كنند �هو� معنو ����
كليد��ژ� ها: هو� معنو، ��هبر�ها مقابله با �ستر�، ��نشجويا'
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مقدمه
ــخص بد	 �نسا	 به هرگونه  ــليه �ستر� �� پاسخ نامش هانس س
ــتر� �� بيما�� شايع  تقاضا ناميد.گر(هى �' صاحب نظر�	، �س
ــا	 ��  ــتر�، مى تو�ند نير(� �نس قر	 نامگذ��� كر02 �ند(1). �س
ــت تأثير قر��  ــا ( تلا; ها� �( �� تح ــل ببر2 ( فعاليت ه تحلي
ــتر� '�، 'ندگى �نسا	 �� تحت تأثير قر��  2هد. (قتى كه عامل �س
ــطح بهنجا� (  2هد، حالت هيجانى ( تفكر فيزيولوژيكى ما �' س
ــد0، فعاليت شناختى، Lسيب پذير مى گر22  متعاO2 خو2 خا�N ش
( مشكلاQ �فتا�� به صو�Q �حسا� �ضطر�P ( �فسر2گى فر� 

خو�ند0 مى شو2(2).
ــا'گا�� مجد2 2��2 �� مى تو�	  ــر تغيير �2 'ندگى كه نيا' به س ه
به عنو�	 يك عامل �ستر� '� تعيين كر2 (3). شر�يط �ستر� '� بر�� 
ــجويا	 نيز �' �ين �مر مستثنى نبو02،  هر فر2� �(� ميدهد، 2�نش
بلكه �2 معرZ عو�مل �ستر� '�� بيشتر� نيز قر�� ميگيرند (4). 
ــجو  ــتر� مى تو�ند خلاقيت ( موفقيت 2�نش �2جه ملايمى �' �س
 Qــا� بيش �' حد مى تو�ند �فتا� ( ��تباطا �� �فز�يش 2هد، �ما فش
ــر�� 2�02 ( ميز�	 يا2گير� (  ــجو �� تحت تأثير ق بين فر2� 2�نش
ــرفت تحصيلى �( �� كاهش 2هد ( حتى سلامت �( �� تهديد  پيش

نمايد (5).
ــتر� 2���� 2( منبع عو�مل خا�جى ( عو�مل �2(نى �ست كه  �س
هر2( مى تو�نند موجب طيفى �' �ستر� مثبت تا �ستر� منفى �2 
ــو2 (6). �لبته �2 مطالعه �ستر� ( بر�سى Lثا� ناشى  (جو2 فر2 ش
�' L	 گفته مى شو2 �2 شيو0 ها� مقابله با �ستر� نوa پاسخى كه 
ــتر� '� ���ئه مى شو2 مهم تر �' ماهيت  ــط فر2 �2  � عامل �س توس

خو2 �ستر� �ست (7).
تفا(Q ها� فر2� �2 مقابله با �ستر� �' �هميت 'يا2� برخو�2�� 
�ست ( هركس با توجه به (يژگى ها� شخصيتى،تجا�P گذشته، 
 	L �2 با(�ها (�عتقا2�تش (8) ( نيز با توجه به شر�يط محيطى كه
قر�� 2��2 ممكن �ست به گونه �� نسبتاً متفا(Q �' 2يگر�	 عو�مل 
ــه بپر2�'2 (10).با  ــد (9) ( با L	 به مقابل ــتر� '� �� k�2 نماي �س
ــائل �� تفسير  ــابه مس ــكل مش توجه به �ينكه همه �فر�2 به يك ش
ــتگى به نوa ��'يابى (  ــتر� '� بو2	 يك محرk بس نمى كنند �س
تفسير فرL'� 2	 2��2، يعنى Lنچه بر�� كسى �ستر� '�ست ممكن 

�ست بر�� 2يگر� �ستر� '� نباشد (11).
ــر k��2� �2 )2 عو�مل  ــى ه ــر2� ( محيط ــن عو�مل ف ــر �ي بناب
ــتند (7). عو�مل موقعيتى تاثيرگذ��،  ــتر� '� حائز �هميت هس �س
'مينه موقعيتى �� فر�هم مى نمايد ( عو�مل فر2� عناصر� هستند 
ــو2 (مانند تجا�P قبلى يا  ــط فر2 به موقعيت ���ئه مى ش كه توس
حمايت �جتماعى).چگونگى �k��2 �ين عو�مل محيطى ( فر2�، 
ــتر� '� فر�هم  ــتر� '� يا غير �س ��'يابى موقعيت �� به عنو�	 �س

مى كند.�2نهايت (قتى كه فر2 ��هبر2ها� مقابله با �ستر� �� �جر� 
ــر پيد� كر2 فر2 2(با�0 موقعيت ��  نمو2 ( تعامل فر2-محيط تغيي
ــه �2�مه پيد� مى كند تا 'مانى كه شر�يط  ��'يابى مى كند.�ين پر(س
به عنو�	 �ستر� '� ��'يابى نمى شو2 يا حد�قل قابل تحمل ��'يابى 

مى گر22 (12).
ــتر� '�  ــه ��'يابى مجز�، نوa موقعيت �� �' نظر �س ــوa پر(س 2( ن
ــى مى نمايد.��'يابى �(ليه تعيين مى كند كه Lيا موقعيت  بو2	 بر�س
�ستر� '� �ست يا �ستر� چقد� شديد �ست ( شامل قضا(Q فر2 
 ،Oــتر� '�، مثبت، قابل كنتر �2با�0 �هميت يك �خد�2 به عنو�	 �س
ــامل  ــت (13). ��'يابى ثانويه ش ــز ( يا بى خطر �س ــش بر�نگي چال
ــتر� '� ( نيز ��'يابى  ــرO بو2	 عامل �س ــى فر2 �' قابل كنت ��'ياب
 q�ست ( تعيين مى كند كه كد� �فر2 جهت سا'گا� �منابع مقابله �
 k�2 ــت، مثل ــتر� �س ــب ( قابل 2س ��هبر2ها� مقابله �� مناس
تو�نايى تغيير موقعيت يا تو�	 مديريت (�كنش ها� عاطفى (11).

��هبر2ها� مقابله با �ستر� �� نيز مى تو�	 بر�سا� تأثير�تى كه بر 
�نسا	 مى گذ��2 به سه نوa تقسيم نمو2 ؛��هبر2ها� فيزيكى مانند 
(�';، q��L سا'� عضلانى، تنفس عميق ( يوگا (7). ��هبر2ها� 
ــتن، گو; 2�2	 به موسيقى. عاطفى مانند صحبت با 2يگر�	،نوش
ــى ( مثبت،  ــد متعاO2 كر2	 �فكا� منف ــناختى مانن ــا� ش ��هبر2ه
چالش �فكا� منفى، مبا�'0 با تحريفاQ شناختى مانند تبديل كر2	 
 q��L مثبت مانند Qــت كه"،خو2گويى جملا "بايدها" به "بهتر �س

با; ( خونسر2 با; (12).
تفا(Q ها� فر2� �2 �نتخاP ��هبر2ها� مختلف مقابله با �ستر� 
ــد0 �ست (10،14،15) ( يكى �'  ــيا�� بر�سى ش �2 مطالعاQ بس
ــت هو;  متغيرها كه �2 مبحث �ختلافاQ فر2� حايز �هميت �س
ــم ( قابل توجه �2  ــو�	 يكى �' متغيرها� مه ــت. هو; به عن �س
ــيد	 به �هد�w ( �فا0 ( تعامل ( سا'گا�� با حو�v2 'ندگى  �س
ــترين تأكيد بر هو; بهر يا هو;  ــت(16).�2 گذشته بيش فر2 �س
ــناختى بو2 كه شامل فكر كر2	، �ستدلاO، حل مسئله ( تصميم  ش

گيريست(17).
ــناختى  ــاO ها� �خير مفهوq هو; تنها به عنو�	 يك تو�	 ش �2س
ــر مثل هو;  ــه حو'0 هايى 2يگ ــو2 بلكه ب ــر گرفته نمى ش �2 نظ
ــت (  ــتر; يافته �س هيجانى، هو; طبيعى (هو; (جو2� گس
مفهوq جديد� كه �خير�ً (��2 �ين حو'0 شد0 مفهوq هو; معنو� 
ــوq معنويت به معنا�  ــو; معنو� مفه ــت(18). �2 مفهوq ه �س
 qــى (19) ( نيز مفهو ــتجو� فر2 بر�� تقدّ�، Lگاهى ( معن جس
ــا'گا�� ( بالا بر2	  هو; به معنى بكا�گير� �ين مفاهيم بر�� س

سطح �فا0 �نسا	 (20) با هم تركيب شد0 �ست(21).
ــه هو; معنو� معيا�ها� پذيرفته  ��برQ �يمونس عقيد0 2��2 ك
شد0 هو; كه توسط 2�نشمند�نى همچو	 گا�2نر(22) ( ماير(23) 



77

هيمن سعا
تى � همكا�

4949
ل 

س
سل

� م
ما�

ش
ل 

س
سل

� م
ما�

ش
 �

 1
39

0
39

0 
ا�

ست
م

 
 �

ستا
م

 �
 �

��ا�
چهچها

 ��
شما

 ��
شما

ه 
يم

ه 
يم

ضمضم
�

م 
�ه

��
� 

��
��

م 
�ه

��
� 

��
��

ي»
وي

شج
��ن

يي
جو

ش
��ن

ه 
 نام

ژ�
�ي

ه 
 نام

ژ�
�ي

»


 بر خلا� بعضى � �
ــد� �ست، �� بر�
��� مى كند.به علا مطر� ش
 �ــب حل مسائل 
جو� �/ محققا+ كه هو( معنو� �� تنها مناس
ــائل  
 �خلاقى مى ��نند، بر بكا�گير� هو( معنو� بر�� حل مس
ــى تر /ندگى تأكيد مى كند.
 �ليل  ــائل �ساس 
/مر� علا
� بر مس�
 ��ين �مر �� چنين بيا+ مى نمايد كه بر�� فر� معنو�، تما8 جنبه ها

/ندگى معنو� �ست (20).

 نيز �عتقا� كينگ  Eــتر ــا توجه  به  �هميت نحو� �  مقابله با �س ب
ــو� مى تو�ند عامل پيش بينى كنند�  (21) مبنى بر �ينكه هو( معن
 �ــد �� �ين مطالعه ��بطه �  هو( معنو ــترE باش �� مقابله با �س
بر ��هبر�ها� مقابله با �سترE �� ميا+ ��نشجويا+ ��نشگا� علو8 

بهزيستى 
 تو�نبخشى مو�� بر�سى قر�� گرفت.

��� بر�سى
ــه �/ نوP توصيفى ـ  ــتفا�� �� �ين مطالع ــر� پژ
هش مو�� �س ط
ــجويا+ ��نشگا� علو8  ــى ��نش ــتگى �ست. جامعه پژ
هش همبس
ــامل:  ــتند.�
 متغير مو�� مطالعه ش ــى هس ــتى 
 تو�نبخش بهزيس

 متغير پيش  بين هو(  Eــتر متغير ملاU ��هبر�ها� مقابله با �س
ــه �� �نجا8  ــو�W تصا�فى طبق ــت. نمونه گير� به ص معنو� �س
ــگا� به صو�W تصا�فى  ــى �� ��نش گرفت 
 �/ هر گر
� �مو/ش
ــدند 
 پس �/  ــركت كنند� �� مطالعه برگزيد� ش ــجويا+ ش ��نش
 Wطلاعا�ــه بو�+  
 ���+ �طمينا+ �/ محرمان Wــا ���ئه �  توضيح
كسب شد� �/ �نا+ خو�سته شد پرسشنامه ها �� با �قت 
 صا�قانه 

پاسخ �هند.
 Eپرسشنامه بو�.مقيا 
ــامل � �بز�� �ند�/� گير� �� �ين پژ
هش ش
ــوE، (1984) طر�حى  ــط بلينگز
م ــه �� توس ــا� مقابل ��هبر�ه
 Eيك مقيا Wبه صو� 
شد.�ين مقياE شامل 32 سو�` مى باشد 
 �ــه) نمر� گذ�� مد�c چها� نمر� �� �/ صفر (هرگز) تا 3 (هميش

ــه پاسخ مقابله ��؛ مقابله متمركز بر  شد� �ست. طبقه بند� �نها س
��/يابى شناختى، مقابله متمركز بر حل مشكل 
 مقابله متمركز بر 

 نيم كر�+ 78 � )
هيجا+ �� �� بر ����.پايايى پرسش نامه به �
ــد� �ست (بخشى پو�).ضريب پايايى �/مو+ �/  ��صد گز��( ش

طريق �لفا� كر
نباg 90 ��صد بدست �مد.
 4 /� 
ــت  ــو�` �س ــاE هو( معنو� كينگ كه ����� 24 س مقي
/يرمقياE تشكيل شد� �ست شامل تفكر
جو��، �گاهى متعالى، 
 Wلا�/ سؤ�8 �هركد.�ــخصى 
 بسط حالت هشيا� توليد معنا� ش
ــؤ�`  ــنجد 
 مجموP نمر�W چند س ــنامه  يك �يتم �� مى س پرسش
ــخص مى كند.هرچه نمر�  مربوl به هر �يتم، نمر�  هر �يتم �� مش
كل فر� بيشتر باشد فر� �/ هو( معنو� بيشتر� برخو���� �ست. 
ــا� كر
نباg 92 ��صد 
 ضريب �لفا بر�� خر�� مقياE ها �/  �لف

0/7 تا 0/9 به �ست �مد.

 كدگذ��� ���� ها �� نر8 �فز�� SPSS، توسط  ��
پس �/ جمع �
 
ــاخص ها� تمايل به مركز، پر�كندگى، �گرسيو+ خطى سا��  ش

�/مو+ تي مستقل، ���� ها مو�� تحليل قر�� گرفت.

يافته ها
ــجويا+ متشكل �/ 75 نفر �ختر  �� �ين پژ
هش 150 نفر �/ ��نش
ــجويا+ ��نشگا� علو8  ــر به عنو�+ نمونه �/ ميا+ ��نش 
 75 نفر پس
 
ــتى 
 تو�+ بخشى �نتخاq شد.�� �بتد� يافته ها� توصيفى  بهزيس
�� ���مه نتايج تحليل �ما�� جهت پاسخ گويى به سؤ�لاW تحقيق 
 
مطر� مى شوند.ميانگين نمر� هو( معنو� ��نشجويا+ 65/79 
ــت �مد. ــترE 75/43 بدس ميانگين نمر� ��هبر�ها� مقابله با �س
 �ــر�� ��هبر�ها 
 ب 12/62 �ــو( معنو ــر� �نحر�� معيا� ه نم

مقابله با �سترE 18/82 بدست �مد.
 �� Eــتر ــد
` 1 ميانگين ��هبر�ها� مقابله با �س ــا توجه به ج ب
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��نشجويا� بيش �� ميانگين هو
 معنو� �ست. 
ــجويا� بر �سا� جنسيت با  ــه ميز�� هو
 معنو� �� ��نش مقايس

�ستفا�, �� +�مو�  تي مستقل محاسبه گر�يد.
ــه نتايج حاصل �� جد01، ميانگين هو
 معنو�  با توجه به �ينك
ــر�� 63/12 مى باشد، ميانگين �ختر��  � �ختر�� 68/45 1 �� پس�
ــن تفاB1 با  ــت كه �ي ــر�� �س ــر �� نمر, ميانگين پس 5/33 بالات

(P<0/001) �� نظر +ما�� معنا��� �ست. 
هما� گونه كه ملاحظه مى شو� �� 3 خر�, مقيا� تفكر 1جو��، 
ــط حالاB هشيا�� تفاB1 �ختر�� 1 پسر��  +گاهى متعالى 1 بس

ــخصى  ــت �ما �� خر�, مقيا� معنا� ش �� نظر +ما�� معنا��� �س
(P<0/087) نمى باشد �تفاB1 �� نظر +ما�� معنا��

ــتر�  ــا� مقابله با �س ــر, ��هبر�ه ــتفا�, �� +�مو� تي نم ــا �س ب
��نشجويا� بر �سا� جنسيت مقايسه شد.

ــه نتايج حاصل �� جد01، ميانگين هو
 معنو�  با توجه به �ينك
ــر�� 66/19 مى باشد، ميانگين �ختر��  � �ختر�� 84/67 1 �� پس�
 (P<0/001) با ��ــت كه �ين تفاB1 �� نظر +ما 18/48 بالاتر �س

معنا��� �ست. 
� ��نشجويا� بر �سا� جنسيت توسط +�مو�  تي مستقل�
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ــا مقابله متمركز  ــه كه ملاحظه گر�يد �� خر�� مقي هما� گون
 ��ــا�" معنا� �$ نظر #م ��ــر � ' پس�ــر ــا') �خت ــر هيجا� تف ب
ــه متمركز بر  ــر�� مقيا ها" مقابل �ما �� خ )P<0/000ــت( �س

ــناختى ' مقابله متمركز بر حل مشكل، تفا') �$ نظر  ��$يابى ش
#ما�" معنا��� نمى باشد.

ــى '$� هو; معنو" �� پيش بينى ��هبر�ها" مقابله  نتايج بر�س
 �ــتر با �ستفا�� �$ تحليل �گرسيو� خطى �� جد'<6 نشا با �س
ــد'<6 فرضيه  ــا توجه به يافته ها" ج ــت. بنابر�ين ب ��� شد� �س�
�صلى �ين پژ'هش بر�" كل ��نشجويا� تأييد مى گر��. به عبا�) 
 �� �� ــتر ــر هو; معنو" مى تو�ند ��هبر�ها" مقابله با �س �يگ
بين ��نشجويا� �� سطح 0/001 پيش بينى كند �ما جنسيت �� �ين 
ــا� مى �هد ��بطه  ــه مد�خله كر�� ' بدين صو�) ���� ها نش �بط�

� معنا��� نيست.��ين �' متغير �� �ختر

بحث
ــر پيش بينى كنند� "   � متغي�ــن پژ'هش هو; معنو" به عنو �ي ��
 ��ــجويا� مو�� مطالعه قر �نش� �� ــتر �هبر�ها" مقابله با �س�
ــو; معنو" به طو�  ــت #مد� ه ــت. با توجه به نتايج به �س گرف
�ست. ��  ــتر معنا���" پيش بينى كنند� ��هبر�ها" مقابله با �س
$مينه تأثير هو; معنو" بر ��هبر�ها" مقابله با �ستر پژ'هش 
ــد.�ما يافته ها" �ين پژ'هش با يافته ها" برخى  مشابهى يافت نش
مطالعا) �نجاR شد� همسو �ست �$ جمله پژ'هش معلمى ،�قيبى 
ــه هو;  � مقايس�ــالا�"(1389) كه بر �'" معتا�ين با عنو ' س
 ����ند چنين نشا� مى �هد كه �فر� Rنجا� ��ــلامت �' معنو" ' س
ــتر"  ــلامت عمومى  بيش �" س���$ هو; معنو" بالا � ��برخو��
 X�ــتند خصوصاً �� �فسر�گى ' مشكلا) �جتماعى ' �ضطر هس
ــق كريمى مونقى '  ــتر �خيل �ند(24).تحقي ــه �� مقابله با �س ك
 ' ��ــتا� �بطه هو; معنو" پرس� ��� (1390) تحت عنو�همكا�
�� كه هو; معنو" بر صلاحيت كا�" � �صلاحيت بالينى #نها نشا
� بيشتر �� ��فر�� مؤثر �ست ' هو; معنو" بالا پيش بينى كنند� تو
حل مشكل ' سا$گا�" �ست(25). همچنين يافته ها" �ين مطالعه 
�ست با  (1388) ��همسو يا يافته ها" پژ'هش فرهنگى ' همكا�
� هو; پيش بينى كنند� مديريت تحو< #فرين، نشا� �هند� "  �عنو
ــت كه هو; معنو" بر موفقيت فر� �� �مر مديريت تأثير  �ين �س

� چنين نتيجه گرفت كه هو; معنو" بر ���� (26).بنابر�ين مى تو�
�ست ' �� بهبو� كيفيت  ��سا$گا�" ' �نعطاb پذير" فر� تأثير گذ
�بعا� هو; معنو" ' ��هبر�ها"  �عملكر� �نسا� مؤثر �ست. ميا
 ��بطه  معنا��� (P<0/001)  بدست #مد ' نشا� ــتر مقابله با �س
ــا" مقابله  ــو" پيش بينى كنند� "  ��هبر�ه مى �هد كه هو; معن
ــر�يط  �" هو; معنو" بالاتر �� ش��� ��ــت ' �فر �س ــتر با �س
�، به صو�) $ �كنش به موقعيت �ستر' �� ــتر سخت ' پر�س
ــتفا��  نمايند  �س ــتر �هبر�ها" مقابله با �س� $�مؤثرتر مى تو�نند 
 ،'��ــت بر يافته ها" مطالعه "  فولكمن، لا$ بنابر�ين تأييد" �س
ــخصيتى �� �� بكا�  � ' �لونگيس(1986) كه 'يژگى ها" ش�گر'
ــا��� �خيل  ــتر به صو�) معن ــا" مقابله با �س �هبر�ه� �ــر� ب

مى ��نند(8).
� به كا� بستن منابع �همانگونه كه gكر شد هو; معنو" بيانگر تو
�فز�يش سا$گا�" ' �� نتيجه  "�ــت بر ' ظرفيت ها" معنو" �س
�نسا�.منظو� �$ هو; معنو" بعد" �$ هو; �ست  ��سلامت �'
� حل مى نمايد � �ــا� توسط #� مسائل 'جو�" ��گير با # كه �نس
ــى به $ندگى  ــد (20) ' �ين معنا�ه ــه $ندگى �; معنا مى �ه ' ب
ــيا� به �نسا� كمك  ــديد بس � ها" ش�مى تو�ند �� مو�جهه با بحر
نمايد.بنابر�ين يافته ها" �ين پژ'هش همچنين با نتايج ماسكا�' ' 
�ميد'��" ' معنايابى ��بطه "   �� (2005) همسو �ست كه ميا$'�
ــت #'��ند ' نيزچنين يافتند كه معنايابى نقش يك  معنا��� به �س
 �� ' ���ــتر ها" �'$�نه ' �فسر�گى � �س �متغير ميانجى �� ميا
ــت  صو�) بالا بو�� معنايابى، ��بطه �' متغير �يگر ضعيف تر �س
 �ــا پژ'هش نيگر ــو ب ــن نتايج پژ'هش حاضر همس (27).همچني
ــا� تعالى خو� '  ــا� مى �هد مي ــت كه نش �س (2005) ��'همكا�

.(28) ����نعطاb پذير" ��بطه 'جو� �

نتيجه گير�
 "�� جنبه �نتايج �ين مطالعه نشا� مى �هد كه هو; معنو" به عنو

جد'<6- 



80

��بطه  هو� معنو با ��هبر�ها مقابله  با �ستر�

4949
ل 

س
سل

� م
ما�

ش
ل 

س
سل

� م
ما�

ش
 �

 1
39

0
39

0 
ا�

ست
م

 
 �

ستا
م

 �
 �

��ا�
چهچها

 ��
شما

 ��
شما

ه 
يم

ه 
يم

ضمضم
�

م 
�ه

��
� 

��
��

م 
�ه

��
� 

��
��

ي»
وي

شج
��ن

يي
جو

ش
��ن

ه 
 نام

ژ�
�ي

ه 
 نام

ژ�
�ي

»

1- Goldberger L, Breznitz S. Handbook of stress: theoretical and clinical 
aspects. Second edition. New York: The Free Press; 1993, pp: 7–17
2- Misra R, McKean M. College Students’ Academic Stress and its 
Relation to Anxiety, Time Management, and Leisure Satisfaction. Am 
J Health Stud. 2000; 16 (1): 41-51.
3-Holmes TH, Rahe RH. The social readjustment rating scale. J 
Psychosom Res.1967; 11:  213-218.
4- Adib Hajbageri M. [The role of prayer on the mental health of students 
(Persian)]. Selected Proceedings of the eleventh National session of the 
prayer, Isfahan University of Medical Sciences;  2010, pp: 65-76.
5-Wicker AW. Ecological psychology: Historical contexts, current 
conception, prospective directions. In: Bechtel RB, Churchman A. 
Handbook of environmental psychology. New York: John Wiley & 
Sons; 200, pp: 114–126.
6- Taylor SE, Schneider SK. Coping and the simulation of events. Social 
Cognition. 1989; 7(2): 174–194.
7- Lazarus RS. Toward better research on stress and coping. Am Psychol. 
2000; 55(6): 665-73.
8- Folkman S, Lazarus RS, Gruen RJ, DeLongis A. Appraisal, coping, 
health status, and psychological symptoms. J Pers Soc Psychol. 1986; 
50(3): 571-9.
9- Bandura A. Self-efficacy: Toward a unifying theory of behavioral 
change. Psychol Rev. 1977; 84(2): 191-215.
10-Lazarus RS,  Folkman S. Transactional theory and research on 
emotions and coping. Eur J Pers.1987; 1(3): 141–170.
11-Lazarus RS,  Folkman S. Stress, appraisal, and coping. New York: 
Springer Publishing.1984,
12- Levine J, Warrenburg S, Kerns R, Schwartz G, Delaney R, Fontana 
A, et al. The role of denial in recovery from coronary heart disease.  
Psychosom Med. 1987; 49(2): 109-17.
 13- Decker PJ, Borgen FH. Dimensions of work appraisal: Stress, 
strain, coping, job
satisfaction, and negative affectivity. J Couns Psychol. 1993; 40(4): 
470–478.
14- Parkes KR. Locus of control,cognitive appraisal, and coping in 
stressful episodes. J Pers Soc Psychol. 1984; 46(3): 655-68.
15- Kobasa SC. Stressful life events, personality, and health: an inquiry 
into hardiness. J Pers Soc Psychol. 1979; 37(1): 1-11.

16-  Goleman D. An EI-based theory of performance. In: Cherniss C, 
Goleman D. The emotionally intelligent workplace. San Francisco: 
Jossey-Bass; 2001, pp: 27-44.
17- Stenberg RJ. Intelligence Applied Understanding and Increasing 
Your Intellectual Skills. San Diego: Harcourt; 1986, pp: 102-106
18-Rajai A. [Spiritual intelligence:  Perspectives and challenges 
(Persian)]. Journal of Educational. 2011; 5(22): 21-49.
19-Friedman H, MacDonald DA. Using transpersonal tests in humanistic 
psychological assessment. The Humanistic Psychologist. 2002; 30(3): 
223-236.
20- Emmons R. Is spirituality an intelligence? Motivation, cognition 
and the psychology of the ultimate concern. Int J Psychol Relig. 2000; 
10(1): 3-26.
21- King DB. Rethinking claims of spiritual intelligence: A definition, 
model, & measure. Peterborough: Trent University; 2007.
22- Gardner H. Multiple intelligences. New York: Basic Books; 1993, 
pp: 50-52.
23- Mayer JD. Spiritual intelligence or spiritual consciousness? Int J 
Psychol Relig. 2000; 10(1): 47-56.
24-Moalemi S, Ragibi M, Salari Daregi Z. [ Comparasion of 
spiritual intelligence and mental health in addictive and nonaddictive 
people(Persian)]. University of Yazd Press. 2011; 18(3): 235-242.
25- Karimi monagi H, Gazarani A, Vagei S, Golani H, Saleh mogadam 
A, Ashori A.[ Spiritual intelligence and competence of clinical 
nurses(Persian)]. Journal of Sabzevar University of Medical Science. 
2011; 18(2):132-139.
26- Farhangi A, Fatahi M, Vaseg B, Nargesian A. [Predictive 
intelligence transformative leadership(Persian)]. IRANIAN JOURNAL 
OF MANAGEMENT SCIENCES. 2010; 4(15); 31-51.
27- Mascaro N, Rosen DH. Existential meaning's role in the enhancement 
of hope and prevention of depressive symptoms. J Pers. 2005; 73(4): 
985-1013.
28- Nygren B, Ale’x E, Jonse’n Y, Gustafson A, Norberg A,  Lundman 
B.
29- Resilience, sense of coherence, purpose in life and self-transcendence 
in relation to perceived physical and mental health among the oldest old. 
Aging and mental health. 2005; 9: 354–362.

منابع:

ــا� مقابله با  ــد� �  ��هبر�ه ــت پيش بينى كنن ــر�� �� معنوي كا�ب
ــنها� مى شو� كه  ــت، بر�� تقويت هو! معنو� پيش �ستر% �س
ــى تقويت شو�.  ــجويا) �� برنامه ها� ��س جنبه �  معنويت ��نش
ــق به  ــتمل بر مفاهيمى همچو) عش �ين نو2 معنويت مى تو�ند مش
ــا%  ــتمى 7 كل نگر�، �حس همنو2، يافتن معنا �� كا�، تفكر سيس
تقدّ% �� �نجا= همه �مو�، >گاهى 7 شكرگز��� بابت موهبت ها� 
�ندگى فر�� 7 سا�مانى باشد. �ين نو2 معنويت مى تو�ند مختص 

ــم �� مذهبى 7 غيرمذهبى ��  ــد 7 همه �فر�� �ع �فر�� مذهبى نباش
��بر گير�.

تشكر 	 قد� ��نى
ــا حمايت مالى  ــى �نجا= گرفته ب ــن مقاله حاصل طرF پژ7هش �ي
ــجويى ��نشگا� علو= بهزيستى 7 تو�نبخشى  كميته تحقيقاI ��نش
ــئولين محتر= بر�� �ين حمايت صميمانه تشكر 7  ــت. �� مس �س

قد� ��نى مى گر��.  
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Spiritual Intelligence Relationship with 
Coping Strategies••

*Saadati.Heiman1 (M.Sc), Lashani.Leila (M.Sc)2

Abstract
Objective: This study investigated the relationship between coping 

strategies and spiritual intelligence in students of the University of 
Social Welfare and Rehabilitation Sciences.
Method: In this descriptive – correlation study, the population were 
students of University of Social Welfare and Rehabilitation Sciences. 
Through a stratified random sampling method 150 students were selected. 
Data were collected using King's spiritual intelligence questionnaire and 
copping with stress scale. 
Results: There was a statistical significant difference on scores of 
spiritual intelligence and coping strategies between boys and girls using 
t-test (P<0.001). Regression analysis showed a significant relationship 
between spiritual intelligence and copping strategies (P<0.001).
Conclusion: There was a significant relationship between spiritual 
intelligence and copping strategies and Spiritual intelligence can be 
used as a predictor for coping strategies.
Keywords: spiritual intelligence, copping strategies, students
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